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1. Bevezetés

A tudomanyos ismeretek rendszerezése és hatékony kozvetitése kulcsfontossagu szerepet jatszik
azokon a tertileteken, ahol a tudas nemcsak szakért6i korokben, hanem a mindennapi gyakorlatban
is érvényesil. Az egészségligyi dontéshozatalban az orvosok és egészségligyi szakemberek a
legjobb tudomanyos bizonyitékokra tdmaszkodva hozzak meg dontéseiket a betegek ellatésarol.
Ezt a megkozelitést a bizonyitékokon alapulé orvoslas (Evidence Based Medicine — EBM) foglalja
keretbe, amely a legjobb elérhetd tudomanyos eredmények, a szakmai tapasztalat és a betegek
preferencidinak egyuttes figyelembevételére épll (Guyatt et al., 1992). Az EBM fejlédése
hozzajarult ahhoz, hogy a kutatasi eredmények gyorsabban és hatékonyabban valjanak az
egészségugyi gyakorlat részévé, ezaltal javitva a prevencidé hatékonysagat és a betegek
¢letminGségét (Straus et al., 2011). Az EBM szemléletmodja napjainkban mar nem kizarolag az
orvos- és egeszségtudomanyokban van jelen, hanem egyre hangsulyosabba valik a
sporttudomanyok teriiletén is; a sport- és az egészségtudomany kozétti kapesolat kiemelten fontos
szerepet jatszik az egészséges eletmddra nevelés, a sportteljesitmény fokozasa és a
sériilésmegel6zés szempontjabol. Az EBM alapelvei alapjan alkalmazott sporttaplalkozés-
tudomany ebben a kontextusban kiléndsen fontos, mivel egy olyan multidiszciplinaris terllet,
amely a taplalkozastudomany, orvosbioldgia, sporttudomanyok és élelmiszertudomanyok
metszetében helyezkedik el.

A sporttaplalkozas tudomanya az elmult két évtizedben dinamikus fejlddésen ment keresztil,
amely soran szamos Uj kutatasi eredmény sziiletett és ezek gyakorlati alkalmazasa hozzajarult a
sportteljesitmény optimalizalasahoz és az egészségmegdrzéshez. A hatékony sportoktatds és -
képzés megkoveteli a korszerdi, hiteles sporttudomdnyi ismeretek atadasat a sportoloknak,
valamint ezek gyakorlati alkalmazasat. Ehhez elengedhetetlen, hogy a sporttudomanyok és a
kapcsolodd élettudomanyi terliletek eredményei atfogd moddon rendelkezésre alljanak, és
megfelel6 modon keriiljenek integralasra a sport- és egészségnevelés folyamatéaba.

A taplalkozasi informaciok megfelel6 atadasa és az ezzel kapcsolatos tudas hatékony kozvetitése
a sportolok szamara azonban komplex feladat; a dietetikusoknak és a taplalkozastudomanyi
szakembereknek a tudomanyos ismeretek és a deklarativ tudas kdzvetitése mellett a proceduralis
tudas (amely magaban foglalja, hogy hogyan kell valamit a mindennapi életben alkalmazni)

atadasara is 0sszpontositaniuk kell. Az egészségnevelés célja az, hogy eldsegitse a sportolok



tudatos dontéshozatalat, amely hozzajarulhat teljesitményik optimalizalasdhoz és hosszu tava
egészségilk megdrzéséhez (Thomas et al.,, 2016). Ennek keretében a taplalkozastudomanyi
szakemberek kulonféle modszereket alkalmaznak a sportolok taplalkozasi oktatasaban. Az egyeéni
és csoportos személyes oktatas, digitalis eszk6z6k hasznélata, interaktiv foglalkozadsok mind
novekedest eredményeznek a sportolok taplalkozasi ismereteiben és hozzajarulnak a sportolok
taplalkozasi szokasainak hosszu tdvu megvaltoztatdsdhoz (Tam et al., 2019; Boidin et al., 2021).
Az elmult évtizedekben a webalapu technoldgidk kommunikécids és oktatési céld felhasznalasa
megnovekedett, és a nem sportold populaciok korében végzett kutatasok azt sugalljak, hogy a
szamitdgepes, internet- és multimédias oktatasi modszerek hatékonyabbak a hagyomanyos,
papiralapu forrasokhoz képest (Tam et al., 2019).

A webtechnoldgiék, beleértve a k6zdsségi mediat is, a sportolok szamara is informacioforrast
biztositanak a taplalkozasrol. Az internet haszndlatit a sportolok taplalkozasi
informéacidforrasaként tobb tanulmany azonositotta (Zuniga et al., 2016; Trakman et al., 2019;
Bourke et al., 2019). Bourke et al (2019) keresztmetszeti vizsgalatnak eredményei szerint az Uj-
zélandi sportolok csaknem kétharmada hasznélta a k6zosségi médiat taplalkozasi informacio
keresésére. Az internet €s a kozdsségi média, mint taplalkozasi informacidforras észlelt elonyei
kozé a sportolok a konnyl és kényelmes hozzaférést, jol bemutatott informaciokat, és
informéacidgazdagsagot soroltak.

A sporttaplalkozasi oktatasnak és a taplalkozasi informacio kdzvetitésének hatékonysaga szoros
osszefuggésben all azzal, hogy a tudomanyos ismeretek miként keriilnek atadasra, és hogyan
taldlkoznak a hétkdznapi, nem szakértéi tudasformakkal, kiillondsen a kozosségi médidban. A
kozosségi média térnyerése megvaltoztatta az informacidszerzés modjat, €s egyben lehetdséget
teremtett arra is, hogy nem szakértdk gyakran hitelesnek tiind, de félrevezetd taplalkozasi
tandcsokat osszanak meg (Diekman et al., 2023).

Napjainkban az egyik legnépszeriibb kdzosségi média platform a YouTube, ahova barki feltdlthet
és kozzétehet videdkat végzettségtol és szakmatol fuggetleniil, s mivel ezek a videdk nem allnak
szakértoi ertékelés alatt, a YouTube-on elérhetd egészségre vonatkozo informacidk érvényessége
nem garantalhatd. A nem szakemberek altal készitett videdk gyakran pontatlan vagy félrevezetd
informaciokat tartalmaznak. Mégis, a szakérték altal alacsony mindségiinek itélt videdk tobb
megtekintéssel és magasabb relevanciaju rangsorolassal rendelkeznek a YouTube-on (Langford &

Loeb, 2019). Keelan és munkatarsai tettek kozze az elsé YouTube™ videok mindségét értekeld



tanulmanyt az immunizéalads témajaban (Keelan et al., 2007). Az egészséggel 0Osszefiiggd
YouTube™ videok informacidtartalmat, azok mindségét a tudoméanyos kommunikécioban azota
méar tobben vizsgaltak, és szdmos tanulményban megallapitottdk, hogy ezen videdk
informéciotartalma félrevezeté és elfogult (Erdem & Sisik, 2018; Erdem & Karaca, 2018;
Ferhatoglu et al., 2019; Fat et al., 2011; D’Souz et al., 2020; Mueller et al., 2019).

A sporttaplalkozasrdl szolé kommunikacio meghatarozé lehet a taplalkozasi magatartas
megvaltoztatasaban sportolok koreben, ezért kilonosen fontos, hogy a sportolokhoz evidence-
based taplalkozési informaciok jussanak el. Tébb kutatd hangsllyozza, hogy a jovébeli
kutatasokban és taplalkozasi oktatoprogramokban fontos lenne Uj, innovativ oktatasi eszkdzoket
alkalmazni, Tam és munkatarsai (2019) az online platformok nagyobb mértékii alkalmazasat
javasolja a sportoldk oktatdsaban. Az (] digitalis oktatasi eszk6zok és platformok integralasa az
oktatasi programokba fontos l1épés lehet az ismeretek hatékonyabb terjesztése érdekében, valamint
lehetdséget kindlnak arra, hogy a sporttaplalkozas ismeretei szélesebb kozonséghez eljussanak.
Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy ezek az informéacidk hitelesek és megbizhatdak legyenek. A
YouTube™ nagy lehetdségeket rejt magaban a sportolok tijékoztatisaban és az ismeretek
ndvelésében, ezért a médiacsatornan a taplalkozasi téméakra vonatkozd videokkal kapcsolatos
kutatasok rendkivul fontosak. A sport- és egészségnevelés teruletén ezért j6 gyakorlatokat kell
kidolgozni a sporttaplalkozasi informaciok hatékony kozvetitésére a kozossegi médiaban,
figyelembe véve a sportolok specialis igényeit és tanulasi folyamatait (Trakman et al., 2019).

E disszertacio célja, hogy atfogo képet nyudjtson a sporttaplalkozas tudomany szervezddésérdl €s a
sporttaplalkozasi ismeretek hétkdznapokban megjelend kozvetitésérdl, kiilonds tekintettel a nem
szakértdi és tudoméanyos tudds kolcsonhatasara, valamint a sporttaplalkozési informéciok

hatékony kozvetitéseinek 01 lehetdségeire a kozosségi médian keresztiil.

1.1. A kutatas célkitiizései

Disszertaciomban a tudastérképezés és tudasfeltaras szerepét vizsgalom az EBM sportnevelési
celu kozvetitésében a sporttaplalkozas terlletén keresztill. A kutatas els6dleges célja e ket
modszertani keret OtvOzése, az ebben rejlé potencial feltarasa a sporttudomanyi ismeretek

,bizonyitékokon alapuld” szintézise €s kdzvetitése céljabol.



Részletezve:

1)

2)

3)

4)

A sporttaplalkozas naprakész és  hiteles tudasbazisanak  (,,state-of-the-art”)
tudomanytérképezési modszerrel torténd vizsgalata;

A hétkoznapi tudas (nem megkérdezéses vizsgalat alapjan taplalkozasi tudas felmérése,
hanem a hétk6znapi tudasatadasban jelenlév6 nem szakértéi tudaselemek) jellemzéinek és
a sporttaplalkozasi informaciok megbizhatosadgat befolyasold tényez6k feltarasa
sporttaplalkozasi videdk kvalitativ tartalomelemzése altal;

A tudomanytérképezeés és a kvalitativ tartalomelemzés eredmenyeinek 6tvozése, formalis
fogalomelemzés alkalmazasa a nem szakértéi és a tudomanyos tudas viszonyanak
feltarasa;

A tudasfeltaras gyakorlatban (a sporttaplalkozasi ismeretek kozvetitésében) valo

hasznositasi lehetéségeinek vizsgalata.

A kutatas céljaival 6sszhangban a kovetket6 kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

1. Hogyan szervezddik a sporttaplalkozas-tudomany, milyen tudomanyos trendek, kulcstémak és

kulcskérdések jellemezték az elmdlt 20 évben?

2. Milyen jellemzOkkel birnak a sporttaplalkozasi videdkban megjelené hétkoznapi tudaselemek?

a)

b)

d)

Milyen fébb sporttaplalkozasi Uzenetet hordoznak a YouTube videdk, milyen témak
jelennek meg a sporttaplalkozassal kapcsolatos nem szakért6i tudaselemekben?

Az ismeretek ataddsanak mely modjait alkalmazzak a YouTube videdk eléadoi (milyen
tényezOk novelik a video ,,hihetdségét”)?

A sporttaplalkozasi témaju YouTube videOk tartalménak megbizhatosagat, mindségét
milyen tényezok befolyasoljak?

Milyen szerkezetet mutat a fogalmak és a téméak kapcsolatrendszere, amely a nem szakért6i

tudasban megjelend sporttaplalkozasi informaciok struktarajat irja le?

3. Hogyan jellemezheté a nem szakért6i és a tudomanyos tudas viszonya a sporttaplalkozas

tertiletén?

4. Melyek a sporttaplalkozasi informaciok és ismeretek hatékony kozvetitésének 1) lehetdségei a

sport es egeszségnevelés teriletén?



2. lIrodalmi attekintés, a kutatas hattere

2.1. A tudomanytérképezés szerepe a tudasfeltarasban

A sporttaplalkozés-tudomany szamos, egyenként is Oriasi léptéki természettudomanyi teriilet
metszetében helyezkedik el, mint a taplalkozastudomany, klinikai- orvos- és egészségtudomany,
orvosbiologiai tudomanyteriletek, sporttudomanyok, és élelmiszertudomanyok. A szakszer(i
sportnevelés, ill. -képzés a naprakész és hiteles sporttudomanyi ismeretek kozvetitését, gyakorlati
alkalmazasat igényli. Ennek alapvetd és korantsem trividlisan megteremthetd feltétele az
onmagéaban is multidiszciplinaris sporttudomany, ill. szdmos kapcsol6dod élettudomanyi terilet
kutatasi eredményeinek felmérése, feldolgozasa, rendszerezése és Otvozése, ill. leforditasa a
gyakorlat (pl. nevelés és oktatas) szamara. A *90-es evek elején Utjara indult és meghatarozo
paradigmava nétt az EBM, amely eszkoztaranak kitlintetett kore az un. tudas-, ill. kutatasszintezis
(Reiss & Ankeny, 2016). Az ide tartozo, és egyre boviil6 szekunder kutatasi modszerek célja az
empirikus, primér kutatasi eredmények legtdbbszor alkalmazasi (intervencids, szakpolitikai stb.)
célu szintetizaldsa. A kutatdsszintézis f6 kiindulopontja, hogy az egyedi, 6nmagukban mindig
kontextusspecifikus (eldfeltevésekre, mintavételre, vizsgalati koriilményekre stb. érzékeny)
kutatasi eredmeények feltardsa, szisztematikus 6sszekapcsolasa (szintézise) Uj tudast, addig implicit
szakmai 0sszefliggesek atfogé rendszerét, lényegében a terllet tudasbazisat eredményezi,
amelynek alkalmazasa nagyban ndveli a szakmai ismeretek megbizhat6sagat, kiilondsen az egyedi
kontextusok hatasanak ellenstlyozasa mellett. Legismertebb modszercsaladjai a szisztematikus
review, ill. annak ,,szigorubb” valtozata, a primér kvantitativ eredmények szekunder statisztikai
szintézisét célz0 metaanalizis. Utobbi, elsésorban, mint a tudoményos eredmények
megbizhatosaganak hierarchigjaban (az un. ,,bizonyitékpiramis” mentén) elsédlegesként értékelt
randomizalt, kontrollalt Kisérleti kutatdsok (RCT-k) eredményeinek feldolgozasi modszere. A
kvantitativ szintézisfajtak mellett ugyanakkor egyre nagyobb teret kap a kvalitativ kutatasszintézis
mint modszertani keret (Booth, 2016), amelynek mara szamos taxondmidja all rendelkezésre
(Fitzgerald & Lyberger, 2013), és amely a kvantitativ szintézis korlatait igyekszik meghaladni
mind a primér kutatasok szélesebb kdrének (igy a kvalitativ kutatasi eredmények) bevonasaval,
mind pedig a feldolgozas és az eredmények rugalmasabb, de szigord moédszertani elvek mentén
zajlo  értelmezé oOtvozesevel (Suri, 2011). A sporttaplalkozasi kutatdsi eredmények

megbizhatésaganak hierarchiajat az 1. abra mutatja.



Case control studies

Cross sectional studies

Em
b

Generalizable truth, quality of evidence

1. &bra Bizonyitékpiramis. Forrés: Burke et al. (2018) alapjan sajat szerkesztes

Egy tudomany- vagy szakterilet tudasbazisanak feltarasara a kutatasszintézis megkozelitéseitol
fliggetlendl, az informéaciotudomanyon, ill. tudomanymetrian belll kialakult médszertani keret az
un. tudoménytérképezés és —modellezés [science mapping and modelling]. Az ,.elméleti”
tudomanymetria, mint Kkutatasi teriilet a tudomany szervezdédésének, miikodésének és
dinamikajanak empirikus, kvantitativ vizsgalataval foglalkozik, kiilénos tekintettel a tudomanyos
kommunikéciéra. Ennek egy 4&ga, az Un. modellez6 tudomanymetria foglalkozik a

tudomanytérképezéssel (2. abra).

Strukturalis/modellez6

v

Evaluativ/értékeld

h 4 h 4

Kutatasértékelés Tudomanytérképezés

2. abra A tudoméanymetria és a tudomanytérképezés kapcsolatanak modellje. Forras: Sods et al.

(2020) alapjan sajat szerkesztés
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A komplex tudomanyos teruletek kognitiv vagy intézményi struktarajanak, fejlodésének és
dinamikajanak feltérképezése hossz multra tekint vissza, és a bibliometria tertiletén dinamikusan
fejlod6 kutatési agnak szamit. A tudoménytérképezést alkalmazd tanulmanyok &ltalaban
hozzajarulnak egy terllet meglévé tudasbazisdhoz, akar az egyes tudomanyégak szintjén, példaul
Uj és igéretes kutatasi irdnyok felfedezesevel vagy komplex kutatasi terliletek rendszerezésével,
akar mddszertani szinten, Uj tudomanyterképezési madszerek kidolgozasaval. Az egyik céljuk a
multi- és interdiszciplinaris kutatdsokban rejlé mintazatok feltarasa, kuléndsen olyan Kkutatasi
problémak esetén, amelyek természetiiknél fogva tobb szempontl megkozelitést igényelnek. Egy
tudomanytérképezesi tanulmany targya lehet egy tudomanyag, egy kutatasi teriilet vagy konkrét
kutatasi kérdéseket érint6 témakorok. Mas szoval, a tudomanytérképezésben az elemzés egysége
egy tudomanyos ismeretteriilet, amely egy tudomanyos kdzdsség tagjainak vagy pontosabban
meghatarozott szakteriileteknek a meglévé szellemi hozzajarulasan keresztiil tiikr6zédik. (Chen,
2017). A szisztematikus review modszereit6l eltéréen ennek elsédleges célja a nagyléptékil,
tobbnyire nagy id6tavot és tobb ezres, tiz- vagy szazezres elemszdmu szakirodalmi adatbazis
szerkezetét feltard vizsgalat (Chen & Chen, 2005). A kvantitativ mddszercsalad a szakirodalom
hivatkozasi, szoveghasonlosagi, szerzOségi stb. kapcsolatainak statisztikai-haldzatelméleti
modellezése révén lehetdséget biztosit a tudomanyteriilet fogalmi-tematikus szervezddésének,
trendjeinek, dinamikajanak feltarasara (Chen & Chen, 2005; Clancy, Herring, & Campbell, 2017;
Lindahl, Stenling, Lindwall, & Colliandera, 2015).

Egy tématertlettel kapcsolatos publikaciok szaméanak ndvekedésével egyre nehezebbé valik
atfogo kepet alkotni egy adott kutatasi tertiletrél. A jelenlegi kutatési eredmeények atfogo értékelése
azonban sziikséges a jovObeni kutatasi iranyok feltarasahoz. Egyes specifikus sporttaplalkozasi
témakkal kapcsolatos kérdésfeltevésekre vonatkozo szisztematikus irodalmi attekintések és meta-
analizisek rendszeresen megjelennek, azonban egyik attekintés sem fedi le teljes mértékben a
sporttaplalkozas kutatdsanak teljes spektruméat. A tudomanymetria, ezen belil is a
tudomanytérképezés segithetik a kutatdkat a szakirodalom ndvekedésének felmérésében és az
adott teriileten megjelend mintazatok, kutatasi trendek azonositasaban, feltarasaban (Glanzel,
2012). A tudomanytérképezés kivaldan alkalmas a nagyléptékii elemzés révén 0sszefliggések
feltarasara. A tudomanytérképezés lehetévé teszi (1) egy tématerlilethez kapcsolédd globélis
tudomanyos kutatasi eredmények feltérképezését, (2) a tudomanyteriilet kognitiv és intézményi

szerkezetenek, valamint (3) rejtett tudaskapcsolatok feltdrasat ebben a széles kord,



multidiszciplinaris kornyezetben, mint a sporttaplalkozas-tudomany. Ezaltal lehetévé teszi az
orvos- és egeészsegtudomanyi, tarsadalomtudomanyi kutatok szamara, hogy a sporttaplalkozas
terliletén megjelend legfontosabb kutatasi eredményekre és problémakra Gsszpontositsanak. A
sporttudomanyban bibliometriai elemzéssel mar tartak fel kutatdsi trendeket és azonositottak a
kutatasi terlletre nagy hatast gyakorlo publikaciokat a sportpszichologia (Lindahl et al., 2015;
Clancy et., 2017), sportmenedzsment (Shilbury, 2011), sportkdzgazdasagtan (Santos & Garcia,
2011) és fizikai aktivitds és gerontoldgia (Muller et al., 2016) terlletén, azonban a

sporttaplalkozas-tudomanyi trendek feltarasa napjainkig nem tortént meg.

2.2. A kozosségi média platformok szerepe az ismeretatadasaban

A kozOsségi média platformok egyre nagyobb figyelmet kapnak viladgszerte a széles kori
elterjedtségiiknek és jelent6s tarsadalmi hatdsuknak koszonhet6en. Becslések szerint vilagszerte
tobb mint 6tmilliard ember hasznélja a kozdssegi médiat, amely egyre inkabb a tanulas és a
tudadsmegosztas egyik forrasava valik (Global Social Media Statistics, 2024). Ennek a médiumnak
a gyors fejlodése forradalmasitotta, hogyan osztjuk meg tudasunkat, kommunikalunk é&s
miikodiink egyiitt masokkal. A kozosségi média platformok kiilonféle online médiumokat 6lelnek
fel, ideértve a kozdssegi haldzatokat (pl. a Facebook), a mikroblogokat (pl. személyes blogok vagy
a Twitter), a képek és videdk megosztasat tamogat6 alkalmazasokat (pl. a YouTube), valamint a
kdzosségi egytttmitkodésre szolgalé weboldalakat (mint a Wikipedia).

Bar a jelenlegi szakirodalomban t6bb eltér6 meghatarozas és egymassal atfedé nézet létezik, a
kozosségi médiat altalaban ugy hatarozzak meg, mint ,,internetalapt alkalmazasok csoportjat,
amelyek a Web 2.0 ideologiai és technologiai alapjaira épiilnek, és lehetévé teszik a felhasznalok
altal generdlt tartalom létrehozasat és megosztasat” (Kaplan & Haenlein, 2010, pp 61.). A
kozosségi médiat egy olyan eszkdznek is tekintik, amely eldsegiti a kommunikaciot, és lehetdséget
teremt arra, hogy az emberek tartalom megosztasa révén kapcsolddjanak egymashoz. A k6zosségi
média platformjai, amelyek hatékony eszkdzként miikodnek, mivel lehetdséget teremtenek a gyors
¢és széles korli tudasaramlasra, nagy felhasznaldi csoportokat kotnek Ossze, akik szabadon
cserélhetnek tudast, és megoszthatjak gondolataikat, tapasztalataikat és észleléseiket. Napjainkban
a kozosségi média alkalmazasai tulléptek a személyes hasznalaton, és egyre inkabb fellelhetok
Ugy, mint a tudasmegosztas és kommunikacio hatékony eszkozei. Kiilonbozo szektorok, beleértve
a kozszférat, az iizleti vildgot, a felsGoktatast, az egészségiigyet és a katasztrofavédelmet,

hasznaljak ezeket az eszk6zoket, hogy elésegitsék a hatékony informacidéaramlast és tamogassak
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a kozosségek miikodését. Ennek koszonhetden a kozosségi média egyre nagyobb figyelmet kap
mind az ipari szereplok korében, mind az akadémiai kutatasokban, mint a tudasmegosztas Uj
eszkoze (Ahmed et al., 2019).

2.2.1. K6zOsségi média és taplalkozasi informéaciok

Az Egyesiilt Allamokban é16 felnSttek 55-67%-a keres az interneten egészséggel és jolléttel
kapcsolatos informéaciokat. Ezen belll a kozosségi médiat az egészséggel kapcsolatos témakrol
valo tajékozodasra az emberek 20%-34%-a hasznélja (Tobey et al., 2014). A taplalkozés és az
étrend széles korii érdeklddésre szamot tartod témak, élelmiszerekkel kapcsolatos 0j informaciokat
és étkezési tandcsokat gyakran kdzolnek a kozdsségi média csatornain (Pollard et al., 2015). Az
internet, mint a taplalkozéassal kapcsolatos informaciok {6 forrasa 2004 o6ta indult gyors
névekedésnek (Pollard et al., 2015). Ha meglatogatunk egy népszerti kozosségi média oldalt, mint
példaul a Facebook, a Twitter vagy az Instagram, és rakeresiink a ,.taplalkozas” széra, rengeteg
eredmeényt taldlunk, amely jol tiikrozi a téma népszeriségét. Kabata és munkatarsai (2022)
kutatasukban 6t népszerii, taplalkozassal kapcsolatos hashtaget azonositottak az Instagram-on. A
keresés idopontjaban a #nutrition hashtaget tobb mint 45,5 milli¢ alkalommal, a #diet pedig 63,7
milli6 alkalommal hasznaltdk az Instragamon. A fogyasztok mellett a kdzegészsegugyi
szakemberek és egészségugyi szolgaltatok, és a taplalkozastudomanyi szakemberek, dietetikusok
is hasznaljak a kozosségi médiat tobbek kozott elektronikus alapl oktatasra és taplalkozasi
informaciokkal kapcsolatos kommunikaciora a lakossag szamara (Tobey et al., 2014; Rogers et
al., 2022).

A YouTube™ napjainkban az egyik legelterjedtebb kozOsségi média csatorna es online
videdplatform, amelynek vilagszerte tobb mint egy milliard felhasznaldja van (Cisco Systems,
2015; Haslam et al., 2019). Globalis koz0sségi média statisztikai adatok azt mutatjak, hogy 2024
oktdberében a kozosségi média platformok kozil a YouTube rendelkezett a legtdbb aktiv
felhasznal6val, a platform aktiv felhasznalGi indexe 100 volt (Global social media Statistics, 2024).
Az ingyenesen elérhet6 videdplatform lehetdvé teszi a felhasznalok szamara videOk megosztasat,
megtekintését és kommentek, megjegyzések irdsat a kozzétett videokhoz. A YouTube-ot gyakran
hasznaljak a fogyasztok egészségi informéaciok forrasaként és hoznak egészségre vonatkozo
dontéseket a megtekintett videdk alapjan (Szmuda et al., 2020; Haslam et al., 2019). Mivel a

YouTube™ felhasznéloinak kore nagy és sokszinii, ezért szerepe a tudoméanyos kommunikéacioban
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és betegoktatasban is egyre nagyobb hangsulyt kap, amely ndvelni tudja a felhasznaldk egy-egy
téma iranti érdeklddést és segiteni annak megértését. A taplalkozasi informacidkhoz valo gyors €s
egyszerli hozzéaférési lehetdséget kinadl a YouTube, ugyanakkor e videoplatforman elérhetd
rengeteg taplalkozési informécié megneheziti a nyilvanossag szamara, hogy megbizonyosodjon
arrol, hogy az informéacio megbizhatd-e, és ezért a felhasznalok félrevezet6 és karos tanacsoknak
vannak Kkitéve (Zimmerman et al., 2018), ami el6segitheti a tévhitek kialakulasat (Nason et al.,
2012). Szamos kutatas ramutatott arra, hogy az egészseggel kapcsolatos YouTube-videdk gyakran
gyenge mindségliek, és potencidlisan félrevezetd vagy érvénytelen informdacidkat tartalmaznak.

(Stellefson et al., 2014).

2.2.2. A kozosségi média, mint sporttaplalkozasi informaciéforras

A webtechnoldgiak, beleértve a kdzosségi médiat is, a sportolok szamara is informacioforrast
nyujtanak a taplalkozasrdl. Az internet hasznalatat a sportolok taplalkozasi informacioforrasaként
tobb tanulméany azonositotta (Zuniga et al., 2016; Trakman et al., 2019; Bourke et al., 2019),
Trakman és munkatarsai (2019) felmérésében résztvevo ausztral elit és nem elit csapatsportot (iz6k
20%-a az internetet nevezte meg, mint elsddleges sporttaplalkozasi informacidforras.

A kutatdsok azonban eddig elsésorban az egészséges taplalkozassal és taplalkozasi tizenetekkel
vagy taplalkozassal 0Osszefiiggd betegségekkel kapcsolatos kommunikacios modszereket
vizsgaltdk tobbnyire weboldalakon és nyomtatott médiaban. Az online blogokban és
sportmagazinokban olvashatd taplalkozasi tandcsokat értékelé tanulmanyok er6teljes
altudomanyos diskurzust és hianyos kontextust talaltak a sporttaplalkozas-tudomanyi ismeretek
kozlésekor (Cook et al., 2014; Righton et al., 2017). A kodzosségi média platformok a
sporttaplalkozas teriiletén is egyre nagyobb jelentdséggel birnak, mivel kdzvetlen kapcsolatot
teremt a tartalomgyartok — példaul sportolok, edzok, influenszerek és szakért6k — valamint a
felhasznalok, azaz a sportoldk kdzott.

Ezzel parhuzamosan egyre toébb szakember alkalmazza a k6z6sségi médiat a sportolok oktatasara,
tdmogatasara €s a preventiv szemlélet erdsitésére (Dunne et al., 2019). A sportolokkal foglalkozo
egészségugyi szakembereket egyre gyakrabban 6sztonzik arra, hogy hasznaljak ki a kézosségi
média lehetdségeit, és digitalis intervenciokat is tervezzenek sportoloik szamara (Ahmed et al.,
2015). Dunne és munkatarsai (2019) felmérték, hogy a sporttaplalkozasi szakemberek hogyan

hasznaljak a kozosségi médiat a szolgaltatasnydjtasuk részekent, valamint, hogy milyen
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tapasztalataik és veleményuk van ennek gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatban. Eredményeik azt
mutattak, hogy a kutatasban résztvevo sporttaplalkozasi szakemberek 89%-a hasznalta a kgzsségi
médidt a szakmai gyakorlat tdmogatéséara, és kozulik 97% hasznosnak itélte meg annak
alkalmazasat. A k6zosségi média eldsegitette a kommunikécio javulasat a szakember és a sportold
kozott, valamint lehetdséget teremtett vizualis tanulasra. A szakemberek szamara ugyanakkor
kihivaskent jelentett a digitalis intervenciok tervezesere es kivitelezésére vonatkozo kepzések
hidnya. Ez jol mutatja, hogy az online platformok nem csupén a sportolék szdmara jelentenek
taplalkozasi informacidforrast, hanem lehetdséget kindlnak arra, hogy a sporttaplalkozasi
szakemberek hatékony és skalazhatd egészségugyi, edukacios és viselkedésvaltoztatast célzo
programokat nyudjtsanak a sportoloknak (Héroux et al., 2017).

Rogers és munkatarsai (2022) kimutattak, hogy a kozdsségi média influenszerek gondosan
megvalogatjak az altaluk kdzolt tartalmat és kommunikacios technikéikat annak érdekében, hogy
taplalkozasi lizeneteiket hatékonyan tudjak kozvetiteni és elérjék a kbzosségi média felhasznaloit.
A népszerli sporttaplalkozasi videdkban az informaciokozvetitési modok megértése segithet
hatékony stratégidk kidolgozéasaban, amelyek eldsegitik az élelmiszerekkel és taplalkozassal
kapcsolatos Uzenetek irdnti bizalom kiepitését, amint azt Rogers és munkatéarsai (2022) is
hangsulyozzak az egészséges taplalkozasra vonatkozoan.

Legjobb tudadsom szerint a YouTube videdk mindségét, megbizhatosagat, valamint a videdkban
megjelend sporttaplalkozasi Uzeneteket még nem vizsgaltak. A disszertacion belll ennek a
tanulménynak a célja, hogy azonositsa a videdk megbizhatosigat, feltarja a népszerii
sporttaplalkozassal foglalkozo videok f6 lizeneteit, valamint azt, hogy milyen modon (hogyan)
kommunikaljak a sporttaplalkozasi informéacidkat a YouTube-on. Ezen tul a tanulmany hasznos
javaslatokat nyujt a sporttaplalkozasi szakemberek szamara arra vonatkozdan, hogyan lehet
hatékonyan kdzvetiteni a sporttaplalkozasi informaciokat, hogy bizalmat épitsenek a sportolokban

az Uzenetek atadasan keresztiil, és sikeres sporttaplalkozasi videdkat készitsenek.

2.3. EIméleti keret

A sport és egeszségnevelés, egészségfejlesztés és az ezeken a tertileteken végzett beavatkozasok
elméleti alapokra, kiilonb6z6 modellekre éplilnek. Az egészségnevelésen beliil a
taplalkozastudomany teriilete még mindig tul fiatal tudomanyteriletnek szamit ahhoz, hogy

meghatarozd elmeletek szilethettek volna. A sporttaplalkozési oktatas, ismeretek atadasa és
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taplalkozasi intervencio a tudomanyéagban specifikus, kidolgozott elmélet nélkil zajlik. A jelenleg
alkalmazott és elterjedt elméleteket a tarsadalomtudomanybdl emelték at (Achterberg & Miller,
2004). Dolgozatomban a kutatasi kérdéseket a tarsas episztemologia megkdzelitésén keresztul
vizsgalom. A tarsas episztemolodgia (social epistemology) az ismeretelmélet egy olyan aga, amely
az emberi tudas tarsas természetét vizsgalja. Az elméleti keret abbdl indul ki, hogy a tudas
megszerzése, terjesztése és igazolasa nem pusztan egyéni, hanem tarsadalmi folyamatokra epil.
Jelentés mértékben fiigg a tarsadalmi kontextustdl, intézményektdl, kozosségektol, illetve az
egyének kozotti interakcioktol. A tarsas episztemoldgia a 20. szazad végén, az 1980-as években
kezdett kialakulni, amikor egyre nagyobb figyelmet kapott az a kérdés, hogy a tarsadalmi kozeg
és az egyének kozatti interakciok milyen modon befolyasoljak a tudas formalddasat. Az iranyzat
két f6 alakja Alvin Goldman és Steve Fuller. Goldman 1987-ben megjelent tanulmanyaban
lefektette a tarsas episztemoldgia alapjait, és ramutatott arra, hogy a tarsadalmi tényez6k miként
befolyasoljak a tudas megszerzésének folyamatat. Goldman igazsagkeres6 szempontbol kozeliti
meg a tarsas episztemologiat, azzal a céllal, hogy meghatarozza, hogyan érhet6 el a megbizhat6 és
hiteles tudas tarsadalmi kornyezetben (Goldman, 1987). Fuller, ezzel szemben, politikai
szempontbdl kozeliti meg az elméletet, és ink&bb arra fokuszal, hogy milyen hatalmi struktdrak és
politikai folyamatok alakitjak a tudast egy adott tarsadalmi kérnyezetben (Fuller, 1987). Fontos
megjegyezni, hogy a tarsas episztemoldgia mint ismeretelméleti keret a tudomanyos tudas
magyarazataban is megjelenik az un. SSK (sociology of scientific knowledge) tudomanyelméleti
iskola formajaban, ahol az allitds még erésebb: nem csupan a tudomany és tarsadalom kapcsolata,

hanem maga a tudomanyos tudas is ilyen mechanizmusok révén formalddik (Bloor, 2004).
2.3.1. A kozosségi média szerepe és a tudas terjedése a tarsas episztemoldgia keretében

A tarsas episztemologia szerint a tudas nemcsak a tudomanyos kdzosségekben jon létre, hanem az
informéacids hal6zatokon keresztul terjed tovabb, beleértve a médiat, az oktatasi rendszereket, a
kdzosségi halozatokat, és az internetet. Az informacio aramlasa befolyasolja, hogy a kdzdsségek
és egyének hogyan férnek hozza peldaul a taplalkozasi ismeretekhez, és hogyan alkalmazzak
azokat a mindennapi életikben. A tarsas episztemologia nézépontjabol a kozosségi média egy j
tudasrendszert hoz létre, ahol a tudas nem kizarolag szakértoi alapti, hanem tarsadalmi megosztas
réven formalodik. Az online forrasok, a k6zossegi média egyre nagyobb szerepet jatszanak abban,
hogy hogyan formalddnak az emberek taplalkozasi szokésai, tudasa és hiedelmei. A k6zossegi
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média egy dinamikus platform, ahol az emberek aktivan részt vesznek a tudas terjesztéseben,
értékelésében és hitelességenek eldontésében is. Ez azt jelenti, hogy a tudas elosztasa kollektiv
folyamatta valik, ahol a k6zosségek szerepe és interakcidi jelentdsen befolyasoljak, mi valik széles
korben elfogadottd. A tarsas episztemoldgia szempontjabdl a kézosségi médiaban megosztott
taplalkozasi informéaciok terjedése arra mutat ra, hogy a taplalkozasi tudas egyre inkabb tarsadalmi
jelenségként értelmezhetd. A kozosségi médidban megjelend tartalmak nemcsak egyszeri
informaciok, hanem a kdvetdk kdzott megvitatott, Gjraértelmezett és egyéni igényekhez igazitott
tudaselemek, amelyek személyes tapasztalatokkal és torténetekkel kapcsolddnak 6ssze. A tarsas
episztemologia keretében ezért felvethet6, hogy a taplalkozasi tudas dinamikus, és folyamatosan

forméalddik a tarsadalmi kontextusban.

2.3.2. Tarsadalmi tényezok szerepe a tdplalkozasi tudasban

A taplalkozastudomanyban a tarsas episztemoldgia kerete segithet megérteni, hogyan formalodnak
és terjednek a taplalkozasi ismeretek a tarsadalmi struktdrak révén. A taplalkozasi ajanlasok,
divatdiétdk és kozegészséglgyi taplalkozasi kommunikéciés stratégiak mind tarsadalmi
kontextusban alakulnak ki, és azok hatékonysdga nagyban fligg attél, hogyan fogadjék el és
igazoljak azokat a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok, illetve hogyan épiilnek be a kollektiv tudasba.
A téaplalkozastudomanyok hagyomanyosan a biologiai aspektusokra koncentralnak, mint példaul
a tdpanyagok biokémiai hatésai, de a tarsas episztemoldgia ramutat arra, hogy a taplalkozéassal
kapcsolatos tudas nem valaszthato el a tarsadalmi tényezokt6l. A taplalkozastudomanyi ajanlasok
és irdnyelvek nem csupdn tudoményos tényeken alapulnak, hanem azok tarsadalmi
beagyazottsaguk miatt eltéréen értelmezhetdk kiillonbozd kozosségekben. Ez kiilondsen fontos a
taplalkozasi oktatoprogramok tervezésében, amelyek célja a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa vagy az egészséges taplalkozas népszerisitése. Egy adott tarsadalmi csoportban
vagy kultaraban elfogadhat6 taplalkozasi iranyelvek méshol nem biztos, hogy miikodnek, mivel a
taplalkozasi szokasok mélyen dsszefonddnak a helyi kultdraval és tarsadalmi normakkal. igy a
taplalkozasi tudas — ahogyan a tarsas ismeretelmélet felfogasaban a tudas altaldban — nem
tekinthetd csupan izolalt, objektiv valdsagnak, hanem egy tarsadalmi konstrukcio, amely

kiilonboz6 kontextusokban mas-mas értelmezést nyer.
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2.3.3. Sporttaplalkozas a kozosségi médiaban

A tarsas episztemoldgia elméleti keretként egy (j és igéretes megkdzelitést kinal a
sporttaplalkozasi informaciok kozosségi médian keresztiil térténd atadasanak vizsgalatahoz. A
kozosségi média platformjai — mint az Instagram, a Facebook vagy a TikTok — mara a
sporttaplalkozasi informéaciok fontos terjesztési csatorndiva valtak, ahol az influenszerek,
sportolok és hétkoznapi felhasznalok egyarant megosztjak tapasztalataikat, véleményeiket, sot,
sok esetben taplalkozasi tandcsokat is adnak. A taplalkozasi informéacidk esetében a kollektiv vagy
tudasformalds révén az emberek konnyen félre is vezethet6k altudomanyos, vagy
marketingvezérelt tartalmak altal. Godler és munkatarsai (2020) kifejtik, hogy a tudas megszerzése
egyarant fligg az egyén szemelyes tapasztalatatol és azoktol az informacidforrasoktdl, amelyekre
az egyen tdmaszkodik. Az online térben ez az informéacidszerzés gyakran visszacsatolasi hurokban
torténik, ahol az emberek elsdsorban azokat az informaciokat osztjak meg és fogadjak el, amelyek
meger6sitik meglévd hitiiket és tudasukat. A kozosségi visszajelzések, mint példaul lajkok,
kommentek és megosztasok, erdsitik vagy gyengitik az informacio hitelességét. Ez a jelenség azt
mutatja, hogy az informacid elfogadasa nem feltétlenul a hitelességen alapul, hanem sokkal inkabb
a tarsadalmi konszenzuson és a k9zdsségi visszajelzéseken (Boothby et al., 2021). Ez kiiléndsen
igaz a sporttaplalkozasra, ahol a teljestiményndvelésre és az egészséges életmodra vonatkozd
tanacsok sokszor ellentmondasosak, és a tudomanyos alapok hianyosak vagy félrevezetdek
lehetnek.

A sporttaplalkozassal kapcsolatos informéaciok megosztasa soran kiilondsen érdemes figyelembe
venni az Un. echo chambers (visszhangkamrak) jelenségét, amelyre szintén utal a tarsas
episztemologia. Az echo chambers a k6z6sségi médiaban azt a dinamikat jelenti, ahol az emberek
olyan informacidkat osztanak meg és fogadnak el, amelyek megerdsitik mar meglévo nézeteiket,
és kevéshé talalkoznak ellentétes véleményekkel (Terren & Borge-Bravo, 2021; Godler et al.,
2020). Ez a jelenség hozzajarulhat ahhoz, hogy a sporttaplalkozassal kapcsolatos tévhitek széles
korben elterjedjenek, kiilondsen, ha nem szakértok terjesztik ezeket. Godler és munkatarsai (2020)
szerint az ilyen ,,zart” informaciés kornyezetekben a tudas nem igazan kérddjelezhetd meg, hiszen
a kdzosség tagjai nem talalkoznak olyan informéaciokkal, amelyek ellentmondanénak a csoporton
belll elterjedt nézeteknek. Ez kiiléndsen veszélyes lehet olyan tertileten, mint a sporttaplalkozas,

ahol a helytelen informéciok jelentds egészségligyi kockazatokhoz vezethetnek.
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2.3.4. A tarsas episztemologia a sporttaplalkozasi informdciok kozosségi médiaban torténd
terjedeésenek vizsgalataban

A tarsas episztemologia megkozelitése 6sszhangban van Schubert et al., (2012) tanulmanyaval a
taplalkozastudomanyok tarsadalmi dimenzidjanak ujragondolasarol. A szerzok kifejtik, hogy a
tarsadalmi tényezok nem csupan kiegészitdi a tdplalkozadstudomanynak, hanem alapvetd elemei
kell, hogy legyenek. Ebben a modellben a taplalkozasi problémak megoldasa nem csupan bioldgiai
folyamatok megértésén alapul, hanem a tarsadalmi és kornyezeti tényezok kozotti 6sszefliggéseket
is figyelembe veszi. A tanulmény felhivja a figyelmet a taplalkozastudomanyokban a
tarsadalomtudomanyi kutatasok és a tarsadalmi kontextus mélyebb megertésének fontossagara. A
jovobeli kutatasoknak nem csupan a strukturdlis tényezdkre kell koncentralniuk, hanem
figyelembe kell vennitlk az egyének és kozosségek helyi sajatossagait és a dontéseiket befolyasolo
tarsadalmi és kulturalis tényezoket is (Viswanath & Bond, 2007). A tarsas episztemoldgia mint
elméleti keret kulondsen relevans a sporttaplalkozasi informaciok k6zosségi médiaban toérténd
terjedésének vizsgalatdban. Ezaltal a taplalkozastudomany Uj megvilagitasba keril, amely
figyelembe veszi a tudas megszerzésének és terjesztésének tarsadalmi folyamatait. Ebben a
megkdzelitésben a taplalkozasi tudas nem csupan bioldgiai és tudomanyos eredmények
Osszessége, hanem egy ezt is magaban foglald tarsadalmilag konstrualt tudasrendszer, amely
folyamatos kolcsonhatasban van a kozdssegekkel, kulturalis norméakkal, intézményekkel. A tarsas
episztemologia segit abban, hogy jobban megértsik, hogyan formalddik a taplalkozasi tudas a
kozosségi halozatokban, és hogyan befolyasolja a tarsadalmi interakciok és a médiaplatformok a
tudas terjedését. Ahhoz, hogy a kozosségi médiaban terjedd taplalkozasi informaciok valds €s
megbizhato forrasokbol szarmazzanak, sziikség van olyan mechanizmusok kialakitasara, amelyek
elésegitik a tudomanyosan megalapozott informaciok terjedését, és csokkentik a félrevezetd vagy

pontatlan informaciok hatésat.
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3. A kutatas menete és az alkalmazott mddszerek

Tekintve, hogy a legnagyobb potencialt, egyszersmind a legnagyobb kihivast a kvantitativ és
kvalitativ, valamint a mikro-, mezo- ¢és makroszintii (nagyléptékil) szintézis modszereinek
optimalis 6tvozése jelenti, az alkalmazott kutatas elsésorban (noha nem kizardlagosan) e két
,véglet” eljarasait vizsgalja, ill. alkalmazza. A disszertacioban a maodszertani pluralizmus
megjelenik azaltal, hogy kvantitativ és kvalitativ elemzéseket is hasznalok a kutatasi kerdések
megvalaszoldsara (Réacz et al., 2023). A kombinalt modszertani tervezés modelljei kozll a
szekvencidlis tervezés modelljét kovettem, amelyben a kvantitativ és kvalitativ mddszerek
szekvencidlisan, a kutatasi folyamat eltérd fazisaiban kovették egymast (Santha, 2013). El6szor
kvantitativ adatgy(ijtést és -elemzést végeztem, amit kvalitativ adatgyiijtés és -elemzés kovetett.
Fontos megjegyezni, hogy a kutatdsom nem teljesen illeszkedik a klasszikus szekvencialis tervezés
modelljébe, mivel a két modszer eltérd kérdéskorokre vonatkozik. Ezenfeliil a kutatasi probléma
szempontjabol a kvantitativ és a kvalitativ adatok egyenrang(i fémodszerként tekinthetok.

A tudomanytérképezés modszerének alkalmazasdval megismerhetévé valnak a sporttaplalkozas
tertletén uralkodd tudomanyos trendek és azok a kérdések, amelyek a teriileten a Kkutatas
fékuszaban allnak, ezaltal atfogdbb képet kapunk a sporttaplalkozés-tudomany szervez6désérol és
fejlodésérol. A tudomanymetriai modszercsalad mellett a kutatds méasik meghatarozé modszertani
kerete a kvalitativ tartalomelemzés, amely az egyik legismertebb és legelterjedtebb kvalitativ
elemzési eljarasi forma. Ennek segitéségével tdrom fel a hétkdznapi tudds (nem megkérdezéses
vizsgalat alapjan, hanem a neveléstudomdnyi aspektusaként a tudéasatadasban jelenlévé nem
szakértdi tudaselemek) jellemzoit. E modszertant alkalmazva az egyik népszerii kozosségi média
feluleten, a YouTube-on sporttaplalkozasi videdk megbizhatdsagat, valamint a videdkban
megjelend fobb taplalkozasi lizeneteket és az ilizenetek kozvetitési modjat vizsgalom. Az
elemzeésbdl  kirajzolodnak a nem szakértdi sporttaplalkozasi tudaselemek, valamint
sporttaplalkozasi informaciok megbizhatosagat (hihet6ségét) befolyasold tényezdk. Végil a
tudomanytérképezés és a kvalitativ tartalomelemzés eredményeinek 0Otvozésére a formalis
fogalomelemzés modszerével keril sor. Ez az algoritmikus tudasfeltarasi eszkéz a
szovegkorpuszokban megjelend fogalmi rendszerek szisztematikus azonositasara es
reprezentacidjara iranyul. A formalis fogalomelemzés eredményeként megmutatkozik, hogy
megjelenik-e a tudomanyos tudas a nem szakértok altal kozvetitett lizenetekben, és lehetdség

nyilik a két tudasrendszer viszonyanak feltarasara. Az alkalmazott mddszereket a 3. 4bra mutatja.

16



Formilis

fogalomelemzés,
hilozatelemzés:
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egészségnevelés terilletén.

A sporttiplalkozési videok A sporttipldlkozdsi

L———— mindségének és megbizhatosaganak eE e
meghatarozdsa. szolgdlo objektiv
felallitasa.

3. abra A kutatas soran alkalmazott médszerek

Legjobb tudadsom szerint mind a tudomanymetria eszkoztara, mind a kvalitativ tartalomelemzés és
a formdlis fogalomelemzés alkalmazdsa olyan innovativ mddszertani megkozelitések a
sporttaplalkozas-tudomanyban ill. a sport és egészségnevelésben, amelyek 0j koncepciok,
magyarazatok, Kkutatasi iranyok feltardsat szolgalhatjak, és Uj iranyba terelhetnek a

sporttaplalkozasi ismeretek hatékony kdzvetitését tekintve.

3.1. Kvantitativ makroszintli (nagyléptékii, bibliometriai) modszerek

A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatdsok tematikus térképezése, kutatasi frontok és trendek
elemzése hivatkozasi, szoveghasonldsagi és szerzéségi haldzatok elemzésén keresztiil valdsult
meg. Bibliometriai elemzés minden olyan kvantitativ vizsgalat, amely kdzlemények metaadataira
vagy mas bibliografiai adatgyiijtésre épiil. Jelen kutatasban a kvantitativ modszertan magaban
foglalta a sporttaplalkozas-tudomany teriletén (1) a relevans és a tudomany élvonalahoz tartoz6
szakirodalom azonositasat, (2) a sporttaplalkozas-tudomanyi trendek, kulcstémak és
kulcskerdések feltarasat, (3) valamint a kulcstéméak aktuélis trendjeinek azonositasat 2000-2018

kozotti idotartamra vonatkozoan.
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3.1.1. Adatgyiijtés

A kutatas egyik legfontosabb lépése a sporttaplalkozassal kapcsolatos tudomanyos publikaciok
azonositasa és a kutatasi tertlet koriilhatarolasa volt. Ehhez az un. bibliometric-aided information
retrieval moddszert alkalmaztunk Gal és munkatérsainak (2016) modszertani irdnymutatasai
alapjan. Fontos kiemelni, hogy a szisztematikus irodalmi attekintésekkel ellentétben nem csupan
kulcsszbalapu keresési stratégiat hasznaltunk a sporttaplalkozasi publikaciok kornyezetének
kijelolésére. A tudomanytérképezés keretében a sporttaplalkozas-tudomanyi szakirodalmat
bibliometriai hal6zatként rekonstruéltuk, ahol a publikaciokat azok hivatkozési kdrnyezete alapjan
kapcsoltuk 0ssze. Ezért egy egyszerii kulcsszavas keresés a WoS vagy PubMed adatbazisokban
nem képes pontosan reprodukalni a kutatas soran azonositott végso adathalmazt.

Els6 1épésként egy magkorpuszt allitottunk Ossze keresokifejezések alapjan. Az adatgytijtés
alapdokumentumait a PubMed orvosi adatbazisbol nyertik a sporttaplalkozas és sportélettan
alapfogalmak alapjan MeSH-bdl inditott kereséssel, 2000-2018 kozotti idétartamra, amelynek
eredmeénye alapjan 372 publikacio alkotta a magkorpuszt (a keresés és a kapcsoldédo MeSH 6
témak alapjan a 2000-es év el6tti eredmények nem voltak elérhetdk). Mig a kutatasszintézis 6
célja az egyedi, mindig kontextusfiiggd kutatasi eredmények feltarasa — amelyek érzékenyek az
elofeltevésekre, mintavételre és vizsgalati koriilményekre —, valamint specifikus kutatési kérdesek
megvalaszolasa és ehhez szigoru bevonasi és kizarasi kritériumok meghatarozasa, addig a
tudomanytérképezés egy tudomany- vagy tématertlet kognitiv vagy intézményi struktirajanak,
fejlodésének és dinamikajanak atfogd vizsgalatat célozza. Emiatt ebben az modszertanban nem
célszerii szigort bevondsi és kizarasi kritériumokat meghatarozni. Igy két bevonasi kritérium
menteén tortént a publikaciok azonositasa: angol nyelvii publikacidkat vontuk be a vizsgalatba a
sporttaplalkozas-tudomany barmely teriiletérol.

A core dokumentumok informacidtartalmanak és az idGintervallum bovitésére a Web of Science
(WoS) adatbazist hasznaltuk, mert a bibliometriai kutatasokban a WoS adatbazist tekintik
standardként, mivel ez felel meg a tudomanytérképezéshez sziikséges kritériumoknak. A core
dokumentumok informaciotartalmanak bdévitése soran elsdként a magkorpuszra hivatkozo
cikkeket (idézdk) aznositottuk WoS rekordok alapjan, majd beépitettiik Oket az adatbazisba
(n=1909). Az idéz6k mellett a magkorpuszbdl hivatkozott publikaciokat (referencidk) is
azonositottuk (n=1992), azok a publikéaciok kerultek be a korpuszba, amelyek a megkorpuszhdl

minimum két hivatkozast kaptak, biztositva a téma relevanciajat. A teljes korpusz igy harom f6
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elembdl allt: 1) magkorpuszbol vagy core dokumentumokbodl, 2) magkorpuszra hivatkozo
cikkekbdl, 3) valamint a magkorpuszbol hivatkozott azon publikaciokbol, amelyek a
megkorpuszb6l minimum két hivatkozast kaptak. Mas szoval, a végs6 mintaba a core
dokumentum-halmaz teljes idézési kornyezetét is bevontuk. A teljes korpusz a duplumok
kisziirését kovetéen 3889 kozleményt foglalt magaban, amelyek 1976 és 2018 kdzott idétartamban
jelentek meg (4. abra). A sporttaplalkozads-tudomanyi publikaciok id6beli alakulasaban
megfigyelhetd strukturalis toréspontok az adatgyiijtés soran keriiltek azonositasra; ezek az 1.

szamu mellékletben talalhatok.

3.1.2. Adatbazis-épités

A teljes korpusz publikacidinak meghatarozasa (adatgylijtés) utan annak tudomanymetriai
értékelése kovetkezett idézettségi hatas és a folydiratok rangja szerint. Az idézettségi hatas
elemzéséhez a teljes korpusz kdzleményeihez tartozd hatdsmutatokat nyertilk ki az InCites
adatbazisbol, majd a normalizalt idézettségi hatas (MNCS) és percentilismutatokkal bovitettiik az
adatbazist. A teljes korpusz kdzleményeihez tartozé folydiratok rangmutatéjat az InCites
adatbazisbol és a Journal Citation Report (JCR) adatbazisbol nyertik, ez utan az impaktfaktor

szerinti kvartilis mutatoval egészitettiik ki az adatbazist (4. abra).
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»Magkorpusz”(core):
Forras: PubMed
Lekérdezés: sports nutritional physiological
phenomena[MeSH Major Topic] AND
("2000"[PDAT] : "2018"[PDAT])

n=372

I. Adatbazis épités

Magkorpusz informaciétartalminak bovitése

/" 1. Core azonositasa Web of Science
adatbazisokban

WoS-PubMed adatok intergracidja (DOI,

PMID alapjan)
L n=372 J
4 2. Idézok i

Magkorpuszra hivatkozo cikkek (WoS-
rekordok) azonositasa,beépitése

n=1909
G 4

a 3. Hivatkozasok )

Magkorpuszbol hivatkozott cikkek azonositasa,
beépitése (WoS-rekordok). Sziirofeltétel: min. 2
magkorpusz-hivatkozas/cikk

S n=1992 S/

A teljes korpusz felépitése
Duplumok kisziirése
Teljes korpusz mérete (duplumsziirést kdvetoen)

n = 3889 kozlemény

A teljes korpusz tudomanymetriai értékelése

e 1. Idézettségi hatis
A korpusz kozleményeihez tartozé hatasmutatok kinyerése
Forras: InCites adatbazis

Mutat6: normalizalt idézettségi hatds (MNCS),szakteriileti
idézettségi rang (Percentilis)

A korpusz bovitése az MNCS és Percentilismutatokkal
(valtozok)

2. Folyéiratok rangja

A korpusz kozleményeihez tartozéd
folyéiratokrangmutatdjanak kinyerése

Forras: InCites adatbazis + JCR adatbazis

utat6: Impaktfaktor-alapl szakterileti pozicié, JIF-kvartilis
(Q1-Q4)

A korpusz bovitése a JIF-kvartilis mutatoval (valtozo)

4. dbra Adatgyiijtés és adatbazis épités menete
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3.1.3 A tudomanytérképezés logikai vaza

A vizsgalt kutatasi teriiletre vonatkozdan eldallitott szakirodalmi korpuszt, illetve adatbazist egy
tobblépcsds, szovegbanydaszati és bibliometriai eljarasokat 6tvoz6 modszertan alkalmazésa révén
tartuk fel, amely a sporttaplalkozas-tudomany szervezédésének, irdnyainak, kulcskérdéseinek és
ezek trendjeinek feltérképezését célozta. A modszertan logikai vazlata az alabbiak szerint

jellemezhet6 (5. abra):

(1) a korpuszbol detektalhatd dsszefliggd témakorok (kézleménycsoportok) azonositasa;

(2) a témakoroket jellemz6 kulcsfogalmak, kdzponti kérdések, altémék és kapcsolataik
feltérképezeése;

(3) a témakorok idébeli alakulasanak (dinamikajanak, trendjének, novekvo, egyenletes vagy
csOkkend aktualitasdnak) vizsgalata;

(4) a témakorok tudomanymetriai jellemzése (tudomanyos hatasmutatok, folydiratrang) mint

azok tudomanyos relevancidjanak, ill. népszertiségének kozelitése.
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II. Az elemzés logikai vaza

1. Absztakt és cim alapjan
témaclusterek kialakitasa

cimszavai alapjan témaclusterek

2. Hivatkozott irodalmak

Maédszer: Natural Language kialakitasa

Processing (NLP)

)\

Temaclusterek egymashoz valo
viszonyanak elemzése,
halozatelemzeés
Ertékelés idébeni trend Tudomanymetriai
alapjan értekelés
Idézettségi FO].?’OII‘EItGk
hatas ranga
(mindség)

5. abra A modszertan logikai vazlata

Részletezve:

(1) A témakorok azonositasa. A terlletet alkotd témakoroket a korpuszt alkotd kozlemények
tematikus klaszterezéese révén hataroltuk korll. A klaszterezés mddszertani célja a vizsgalt
szakirodalom felbontasa olyan koherens publikdciéhalmazokra, amelyek kozods témat,

kutatasi kérdést eés iranyt képviselnek. Az alkalmazott tobblépcsds szovegbanyaszati, ill.

bibliometriai eljarast alapvetd lépései a kovetkezOk voltak:

o A kozlemények hasonlosagi matrixanak eléallitasa. A publikciok tematikus
hasonlosagat a cim (cimszavak), ill. az absztraktok szOveghasonlosagan keresztil
mértik. A cimek és absztraktok egyiittes szovegét an. természetesnyelv-feldolgozasi
eszkozokkel (Natural Language Processing, NLP): stopword-sziirés, szotovezés,
sz6faji besorolas és szlirés) a cikkeket jellemzé kulcsszavakra redukaltuk, és ezen

szavak cikkbeli gyakorisaganak sorozataként, vektoraként reprezentaltuk (Mihalcea
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and Radev, 2011). A cikkek tematikus hasonldsagat a cikk-vektorok kozti, erre a célra
rendszeresen alkalmazott an. koszinusz-metrikaval hataroztuk meg, ahol x és y cikk-

vektor hasonlosaga:

D=1 XY
2 7
\/Z?=1 xi Xi=1Yi

e Kilaszterezés graf-alapu csoportdetekcio réven. A témaklaszterek cikkhasonldsag-
alapu korulhatarolasdhoz a hasonlésdgi matrixbol halozatot (grafot) képeztiink
(amelyet igy a kozlemények hasonldsagi kapcsolatait leird sulyozott hal6zataként
értelmeztink). A témacsoportokat ennek a cikkhal6zatnak a szorosan kapcsoldédd
részhalbdikent hataroztuk meg, Un. haldzati csoportdetekciés modszerrel. Ennek els6
Iépéseként a haldzatot kis szdmu, nagyobb csoportra bontottuk fel (Gn. spektréalis
felbontassal), majd a nagyobb csoportokat érzékenyebb csoportdetekcios modszerrel
,,optimalis méretii” klaszterekre bontottuk (Louvain csoportdetekcids mddszer) (Csardi
and Nepusz, 2006).

e Bibliometriai validacié. A feltart ttmacsoportok (cikkhalmazok) reprezentativ jellegét,
vagyis a tematikus szerkezetet egy bibliometriai modszerrel validaltuk, amely mas, a
fentiekt6l fiiggetlen szempont szerint hatarolta el egymastdl a témaklasztereket. A
valasztott modszer az an. biblografiai csatolas [bibliographic coupling] eljarasa volt,
amely a kozos hivatkozasok szdmara épiild hasonldséagot tar fel a publikacio kozott. Ez
utébbi tipusu hasonl6sagi mutatora épiil6 klaszterezés eredménye magas fokl egyezést
mutatott a fent bemutatott klaszterezés eredményével (Az egyezés szamszerl értéke

0.8 egy [0,1] kdzotti skalan).

(2) A témakorok kulcskérdésének, kulcsfogalmainak, ill. kapcsolatrendszeriik feltarasa és
abrazolasa. A tudomanyteriilet feltérképezésének masodik alapveté mozzanata a detektalt

témaklaszterek tematikajanak és trendjeinek feltarasa, ill. szakmailag értelmezhetd
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abrazoléasa, reprezentacidja, illetdleg ez alapjan torténd értelmezése volt. Az (1)-es

munkafazishoz hasonléan ez a feladat is tobblépcsds, komplex mddszertan alkalmazésat

igényelte:

e Akulcsfogalmak kapcsolatrendszerének modellezése. Az els6 1épésben a témacsoportot
meghatarozé kulcsfogalmakat, illetve azok kapcsolatrendszerét vezettik le minden
klaszter esetében. Technikailag a klaszter cikkeihez rendelt Gn. szerzdi kulcsszavak
egylittes elofordulasanak halozatat hataroztuk meg, ahol a fogalmak kapcsolatanak
erdsségét azok egyiittes (azonos cikk kulcsszavai kozotti) eléfordulasanak relativ
gyakorisaga jellemzi. Az ezt kifejez6 alkalmazott mutaté ebben az esetben is a
koszinusz-hasonlosag (ezuttal a fogalmak, nem a cikkek k6z6tt). A témacsoport belsé
fogalmi felépitését ezek utan a Kklaszterek kulcsszd-halozatan végzett tovabbi
miiveletekkel hataroztuk meg: (1) a legfontosabb fogalmakat a hal6zatban elfoglalt
pozicid, az un. koztiség-centralitas értéke alapjan valasztottuk ki; (2) az igy kivalasztott
fogalmak 6sszefiiggéseit a halozati kapcsoltsdgukkal irtuk le az aldbbiak szerint,
tovabbi Osszefiiggé csoportokba rendezve azokat a kulcsszd-haldzat Louvain-
maodszerrel valo felbontasaval (Blondel et al., 2008).

e A tematikus fokusz pontok és kapcsolatok &brazoldsa. A klaszterek fogalmi
halézatanak abréazolasa és értelmezése a kulcsszo-haldzathdl levezetett fadiagrammok
(dendrogramok) szerkesztésével tortént. A dendrogramok a klaszter legfontosabb
(leginkabb kozponti szerepii) fogalmainak szervezddését mutatjak be, az osszetartozo
fogalmak kozti haldzatbeli tavolsag abrazolasaval.

¢ A legfontosabb kdzlemények azonositasa. A témaklaszterek értelmezeséhez és szakmai
jellemzéséhez a dendrogramok mellett egy korszerli bibliometriai modszert
alkalmaztunk, amely a témacsoport leginkabb jellemzd publikacidit azonositja
algoritmikus uton. A mddszer az (n. core documents metodika, amelynek Iényege azon
dokumentumok azonositdsa, amelyek a témakor lehetd legnagyobb (hatarértékkel
definidlt) részével a lehetd legnagyobb tematikus hasonlosdgot mutatjak (szintén
hatarérték alapjan) (Glanzel and Thijs, 2012). Az egyes klaszterekhez azonositott

jellemzd kozlemények listajat a klaszter leirdsaval egytitt kozoljiik.

Az elemzés (2) fazisanak sematizalt vazlatat mutatja be az alabbi (6.) abra:
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Természetes nyelvfelismerés
(NLP), hdlozatelemzés,
Community Detection Louvain's
csoportdetekcioval

Egyéni klaszterek
elemzése

Kiterjesztett
magkorpusz
n=388%

| Szerzdi kulesszavak

Tematikus klaszterezé i ikai halé
ematikus klaszterezés szemantikai halozata

h 4

h 4
Tematikus
fokuszpontok
F.—
abrazolasa

ASIZOIUIZS 3o AUBLUPA.K]

Legfontosabb

kozlemények
azonositasa

6. dbra Az elemzés 2. fazisanak vazlata

3.2. Kvalitativ, mikro- és mezoszintii (kutatasszintézis) modszerek

A kvalitativ kutatas felépitésének bemutatasaban kitérek a sporttaplalkozasi videdk kivalasztasi
szempontjaira, a kutatasba bevalasztott videok mindségének ¢és oktatasi anyagként valo
felhasznalasanak értékelésére hasznalt pontértéekrendszerekre, valamint a kvalitativ

tartalomelemzési modszerre.

3.2.1. Sporttaplalkozasi YouTube videok kivalasztasa

A kutatashoz hasznalt videok kivalasztasa célzott (purposive) mintavételi stratégia mentén tortént,
amely foként a kutatasi cél altal meghatarozott, el6zetesen rogzitett bevonasi Kritériumokon
alapult. A YouTube™-on (http://www.youtube.com) 2023. januér 10-én szisztematikus keresést
végeztem olyan videok tekintetében, amelyek relevans informéaciokat tartalmaznak a
sporttaplalkozas barmely aspektusarl. A keresés soran szem el6tt tartottam, hogy a
sporttaplalkozas célja a sportolok teljesitményének optimalizalasaba, egészségiik megdrzése €s a
regeneracio eldsegitése (Burke & Manore, 2020; Jeukendrup & Gleeson, 2018). Jelen kutatasban
Fink és Mikesky (2021) sporttaplalkozas definicidja alapjan valasztottam ki a videOkat és
végeztem a videok elemzését: “the application of nutrition knowledge to a practical daily eating
plan focused on providing the fuel for activity, facilitating the repair and rebuilding process
following hard physical work, and optimizing athletic performance in competitive events, while

also promoting overall health and wellness.” E definici6 értelmében a sporttaplalkozas nem csupan
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sportagspecifikus taplalkozast jelent, ami kizardlag élsportolokra vonatkozik, hanem magaban
foglalja a ,kemény fizikai munka utani regeneracié” és az ,altalanos egészség ¢és jollét”
eldsegitésére vonatkozé taplalkozasi stratégiat is.

Annak biztositasara, hogy a személyes multbeli bongészési elézmények ne befolyasoljak a keresés
¢s a kivalasztas eredményeit a bongészében az elézményeket tordltem és ,,inkognitd” ablakot is
hasznaltam. A relevans keresési kifejezések kivalasztasahoz el6szor a Google Trends (2023)
szolgaltatast hasznaltam a potencidlis keresési kifejezések relativ gyakorisaganak azonositasara.
Ezzel az volt a célom, hogy olyan keresékifejezéseket talaljak, amelyek széles korben elterjedtek,
és a sporttaplalkozasi tartalomra vonatkozéan specifikus mintakeretet eredményezzenek.

A ,,sport nutrition” és az ,,exercise nutrition” keresési kifejezések (mindkett6 idézojelek nélkiil)
eredményezték a legtobb vided taldlatot, emellett az ,,athlete food and nutrition”, €s az ,,athlete
diet” kifejezésekre is tobb mint egymillid talalatot kaptunk. A videok két YouTube sziir szerint
keriiltek rendezésre, a ,,relevancia” (a keresokifejezés szempontjabdl leginkabb relevans videok
kivélasztasa) és az ,,idOtartam” (a vided idOtartama 4-20 perc kozott legyen) szlir6ket alkalmaztam
a videok kivalasztasara. Korébbi kutatisok alapjan azt feltételezik, hogy a felhasznalok nem
bdngésznek tovabb az eredmények harmadik oldalan (iProspect, 206); ezért Ggy dontéttlink, hogy
az eredmények els6 4 oldalan szerepld videdkat valasztjuk ki a relevans és népszerii
sporttaplalkozasi videdk Osszevalogatasa érdekében. A négy Kkifejezésre végzett keresési
eredmények elsd 4 oldalan megtalalhaté videdk (25 vided/oldal x 4 oldal = 100 vided/keresod
kifejezés) keriltek atvilagitasra.

Ebbdl a mintabol a Google YouTube API segitségével kinyertem az 6sszes vided metaadatait. A
kovetkezé adatokat rogzitettem minden egyes letoltott videohoz: a megtekintések szdma, a
kedvelések szama, a vide6 idOtartama, a video feltdltésének idopontja, €s a kommentek szama. A
metaadatok kinyerése 2023. februar 9-én tortént. Ezen tal vide6-atiratokat is kinyertem, amelyek
a videdban elhangzott szdbeli el6adas szovegét rogzitik a Google automatikus feliratsavja alapjan.
A videdk akkor keriilhettek be az elemzésbe, ha: (1) angol nyelviiek; (2) 2023. januar 10-én
rendelkezésre alltak; (3) tartalmuk sporttaplalkozassal volt kapcsolatos; (4) a videdknak volt audio
tartalma; (5) ingyenesen elérheték voltak; (6) idétartamuk 4-20 perc kozdétt volt; (7) informéacios
vagy oktatovidedk voltak. A kizarasi kritériumok a kovetkezok voltak: (1) olyan videdk, amelyek
nem angol nyelviiek; (2) audiotartalom nélkiili videok; (3) hirdetések; (4) animéciok; (5)

kdnyvbemutato; (6) videok, amelyek nem kapcsolddnak a sporttaplalkozashoz; (7) duplikaciok,
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(8) reklamok. Ezenkiviil kizartuk az elemzésbol azokat a videdkat, amelyek hosszabbak voltak 20
percnél, mivel a YouTube forgalmaval kapcsolatban késziilt vizsgalat azt mutatta, hogy 332 382

webalapt video koriilbeliil felének az id6tartama 3 €s 5 perc kozott volt (Gill et al, 2007).

3.2.2. Videok elemzése pontértékrendszerekkel

A videdk a szakirodalomban leggyakrabban hasznalt és nagy megbizhatosagu
pontértékrendszerek, tovabba egy sporttaplalkozas-specifikus pontértékrendszer szerint keriltek
értékelésre. Ezek a DISCERN kérdoiv, a Global Quality Score, a Journal of American Medical
Association benchmark kritériumai és a vided teljesitményindex voltak. Ez utobbi index a videok
népszertiségének meghatarozasara szolgdl. Ezen ismert és megbizhatd pontozasi rendszerek
mellett, a bevalasztott videOk kontextus-specifikus értékelésére a szerzok altal kidolgozott
sporttaplalkozasi pontértékrendszert alkalmaztuk. A Kivalasztott videok elemzését két kutatd
végezte. Ezzel parhuzamosan a videOkat két dietetikus szakember is elemezte a megadott
kritériumrendszer alapjan. A videdk kodolasat kovetden a szakértdk altali eltérések megvitatasara

ker(lt sor a konszenzus eléréséig.

Video Power Index: A videdk nézettségének/megtekintésének és a kedvelések ardnyanak
értékelésére a video power index (VPI) valasztottuk, amelyet eldszér Erdem és munkatarsai
mutattak be 2018-ban és a vide6 népszeriiségét mutatja meg. Az index altal lehetévé valik a vided
tartalmanak értékelése a pontozasi rendszerekkel Osszefliggésben és a videdk népszerliségének
értékelése is. A VPI kovetkezO képlettel szamolhato ki: kedvelések ardnya * megtekintések
aranya/100. Jelen kutatasban figyelembe vettiik a videok feltoltése ota eltelt id6t, mint torzito

tényezot, ezért normalizaltuk erre a faktorra a VPI index tényezdit.

Global Quality Score (GQS): A videok oktatasi mindségének értékelésére a GQS pontrendszert
alkalmaztuk, amely egy 5-pontos skala (Bernard et al., 2007). A skalan 1-t6l 5-ig értékelhet a
vide6 mindsége, és a magasabb pontszamok (4-5 pont) azt mutatjak, hogy a videdk jo oktatasi

mindséggel birnak.
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Journal of American Medical Association Benchmark Criteria (JAMAS): Az egyes
videoforrasok pontossagat, hasznossagat és megbizhatosagat a Journal of American Medical
Association benchmark kritériumai szerint értékeltik. A JAMAS 0 és 4 kozotti tartomanyban
értékeli a videokat ezen szempontokbol (Silberg et al., 1997).

DISCERN kérdéiv: A DISCERN szintén egy validalt eszk6z, amelyet eredetileg az irasbeli
orvosi informéciok mindségének leirasara fejlesztettek ki, azonban az egyes videdkban szerepld
audio- és vizualis informacié mindségének értékeléséhez is felhasznalhato. Az eszkdzt az Oxfordi

Egyetem szakemberei dolgoztak ki (Charnock et al., 1999).

Sporttaplalkozéasi pontértékrendszer

Mivel a DISCERN, GQS és JAMAS pontozasi rendszerek nem adnak specifikus értékelést az
elemzésbe bevalasztott sporttaplalkozassal kapcsolatos videdkrol, a YouTube-videok szakmai
értékelésére egy sporttaplalkozasi pontozasi rendszert dolgoztunk ki (SNSS). Az SNSS
kidolgozasanak alapjat az ,,American Dietetic Association, Dietitians of Canada”, és az ,,American
College of Sports Medicine” 2016-ban kozzétett ,,Nutrition and Athletic Performance” kozos
allasfoglalasa alkotta. Ezen szakmai szervezetek ajanlasai a versenysportolok mellett rendszeres
testmozgast végzd felndttekre is vonatkoztak. Ezzel Osszefliggésben hangstlyoztak, hogy
ajanlasaik az optimalis egészségi allapot és fizikai és edzésteljesitmény elérését/tamogatasat
egyarant magaban foglalta. Emellett a score kidolgozasa soran a szakirodalom és mas
sporttaplalkozasi szakmai szervezetek ajanlasainak attekintésére és szakértokkel torténd
konzultaciora ker(lt sor. Az SNSS-t 6 f6 kategoria alkotta: (1) energiabevitel és testosszetétel, (2)
makrotapanyag-bevitel, a (3) tapanyagbevitel idézitése és hidratacio, (4) specialis sportolasi
kortlmeények és vegetarianus sportoldk, (5) étrend-kiegésziték és taplalkozasi ergogének, (6)
sportdietetikus szerepe. A 6 {6 kategoridban szerepld kérdések mindegyikét pontozni kellet a
videdban elhangzott informéaciok alapjan. A videdban elhangzottak szerint az egyes kérdéseknél a
vide6 0 pontot (nincs megemlitve VAGY helytelen informaciokat ad at), 1 pontot
(roviden/érintélegesen ES helyesen bemutatva) vagy 2 pontot (részletesen ES helyesen bemutatva)
kapott. Az 6sszpontszamot a kategoridkban a kérdésekre adott pontszamok 6sszesitése alapjan
allapitottuk meg. A maximalisan elérhetd pontszam 46 volt, minél nagyobb pontszamot kapott egy

vide0, annél jobbnak mutatkozott a vided sporttaplalkozasra vonatkozé mindsége. A videdk
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mindségét az értékelés eredményei szerinti SNSS pontszdmok eloszlasa alapjan hataroztuk meg
és harom csoportba soroltuk: gyenge (SNSS pontszam < 2,3), szuboptimalis (2,3 és 9,4 kozotti

SNSS pontszam) és jo mindségli (SNSS pontszam > 9.4).

Minden videOt két tapasztalt dietetikus is értékelt a megadott szempontrendszer szerint. A videdk
értékelését a szakérték ugyanabban az idészakban, de szeparaltan végezték, hogy ne befolyasoljak

egymast és az értékelés torzitasoktol mentes legyen.

Az SNSS-t alkotd kérdések:

Energiabevitel és testosszetétel

Elmagyardztak a megfeleld energiabevitel aspektusait és annak céljat?

Megvitattdk az alacsony energiabevitel rizikoit?

Bemutattak a testosszetétel szerepét, az optimalis testzsir aranyt és annak

meghatarozasara alkalmas maddszereket?

Ismertették a testosszetétel modositasanak és a testtdmegcesokkentés ajanlott idejét?

Elmagyaraztak az energiamegszoritas vagy a szigoru testtomegcsokkento
étrendekbdl, diétakbol adodo mikrotapanyag-hiany kockazatat?

Bemutattak a mikrotapanyagok ajanlott napi beviteli értékeit a sportold étrendjében?

Bemutattak a kritikus mikrotapanyagok (pl. vas, D-vitamin, kalcium, antioxidansok)

szerepét?

Makrotapanyag-bevitel

Bemutattak az ajanlott szénhdiratbeviteli értékeket (% a teljes energiabevitelt tekintve

vagy g/ttkg) és az étrendi szénhidratforrasokat?

Bemutattak az ajanlott fehérjebeviteli értékeket (% a teljes energiabevitelt tekintve

vagy g/ttkg) és az étrendi fehérjeforrasokat?

Bemutattak az ajanlott zsirbeviteli értékeket (% a teljes energiabevitelt tekintve vagy

g/ttkg) és a zsirok étrendi forrasait?

A tapanyagbevitel idozitése és hidratacio

Bemutattak a megfeleld folyadékfogyasztast edzés eldtt, alatt és utan?

Ismertették az edzés utani folyadékpotlas mennyiségének szamitasat?
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Felhivtak a figyelmet a nagymértéki alkoholfogyasztas karos hatéasaira a sportolasi
celokat tekintve?

Bemutattak az edzés elott fogyasztasra ajanlott ételek vagy snackek tapanyag-

0sszetétel?

Elmagyaraztak az edzés ideje alatt bevitt tdpanyagok fogyasztasanak és a

folyadekpotlas céljat?

Bemutattak az edzés utanra vonatkozo étkezési célokat (pl. folyadék, elektrolitok,

energia és szénhidrat biztositasa)?

Etrend-kiegésziték és taplalkozasi ergogének

Bemutattak az étrend-kiegészitékre vonatkozé ajanlasokat?

Elmagyaraztak, hogy milyen esetekben lehet ajanlott vitaminok vagy asvanyianyag-

kiegészitok szedése?

Bemutattak a taplalkozasi ergogének megfeleld alkalmazasat?

Megvitattak az egyes tapanyagok alacsony bevitelének kockazatat?

Specidlis edzéskorulmeények és vegetarianus sportolok

Kitértek a vegetarianus, mas specialis étrendi igényii vagy extrém kornyezeti

hatasoknak Kitett sportolok specialis taplalkozasi sziikségleteire?

Hangsulyoztak az egyeéni, személyre szabott étrend fontossagat és az edzésprogramot

tdmogato étrend céljat?

Sportdietetikus szerepe

Kitértek a (sport)dietetikus kiloénosen fontos szerepére/ajanlottak (sport)dietetikussal

vagy mas szakemberrel vald konzultaciot?

A sporttaplalkozasi videok értékelése és jellemzése soran a kovetkezo paramétereket is figyelembe

vettiik: vided hossza (perc), videdt kedvelOk szdma, vided nézettsége, a vided eldadodja (pl.

dietetikus, edzd, sportorvos), a vided f6 témadja, a video cé€lcsoportja €s a video feltoltési forrasa.

A vide¢ eldaddja, tartalma és a videodt feltdltd nem elére meghatarozott kategoriak alapjan kertilt

megallapitasra, hanem a videodk értélésével parhuzamosan a kvalitativ tartalomelemzés induktiv

megkdzelitését alkalmazva nyitott kodolassal, majd kategoridk létrehozéasaval hataroztuk meg.
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Mas tanulmanyokkal ellentétben, amelyek csak a vided cimét hasznaltak a videdkban megjelend
témak kategorizalasara, mi kizarélag a tartalmat vettik figyelembe a kategorizalasnal, mivel a cim

gyakran nem tlikrozi a video tényleges tartalmat.

3.2.3. Statisztikai elemzés

Leiro statisztikat alkalmaztam a vide6 jellemzdinek, valamint a vide6 megbizhatdsagat és oktatasi
mindségét jellemzo6 pontértékek bemutatasara. A folytonos valtozoknal atlag- és szorasértékeket,
valamint tartomanyokat tuntettink fel. A kategorikus valtozokat relativ gyakorisagi adatokkal
mutatjuk be (%). Varianciaanalizist (ANOVA) (normal eloszlasu adatokhoz) és Kruskal-Wallis
tesztet (nem normal eloszlasi adatokhoz) hasznaltunk annak meghatarozéasara, hogy a vided
megbizhatdsdga és mindsége eltér-e a vided forrasat, a vided eléadojat és a vided tartalmat
tekintve. A mennyiségi valtozok kozotti kapcsolatok értékelésére Spearman korrelaciot végeztink.
Ordinalis logisztikus regresszidt alkalmaztunk a vided egyes jellemzdi és a videok oktatasi
min6ésége kOzOtti 6sszefliggések meghatarozésara (GQS). A 0,05-nél kisebb p-érték statisztikai
szignifikanciat jelez. A szakemberek Altali értékelések kozotti egyetértés mértékének
meghatarozasara az interclass korrelacids egytthatét (ICC) és a Cohen-féle kappa-egydtthatot (k)
is kiszamitottam. A statisztikai elemzést a JAMOVI statisztikai szoftver segitségével végeztiink
(The Jamovi Project, 2023).

3.2.4. Kvalitativ tartalomelemzés

Meghaladva a pozitivista mddszertanok alapallasat, amely axiomaként kezelte az objektiv valdsag
egyetlen helyes és tudoméanyos episztemoldgia (vagyis a pozitivizmus) révén valé
megismerhetdségét, a dolgozat ismeretelméleti kiindulépontja a posztpozitivista ontoldgiai
felfogasban értelmezett ,,szubjektiv-objektiv’ valdsagkép, valamint egy Kiterjesztett
episztemoldgia. Eszerint az ontologia nem fliggetlenithetd az episztemologiatol a tudomanyos
megismerés szdmara, mint ahogy a klasszikus tudomanyfilozofiai felismerés értelmében nincs
elméletfliggetlen megfigyelés (Quine, 2000). Elsésorban ez a szemlélet teszi megalapozhatova a

kvalitativ paradigma alkalmazasat és érvényességének keresését a kutatasban.

A jelen tanulméany egy altalanos megkozelitést alkalmazott a kvalitativ kutatés sorén, figyelembe
véve a kutatési kérdések széleskort, feltard és eltérd jellegét. Az altalanos kvalitativ megkozelitést

akkor érdemes hasznalni, amikor a vizsgalt témarol kevés ismeret all rendelkezésre, és a kutatasi
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kérdések nem illeszkednek a hagyomanyos moddszertani keretek kdzé (pl. esettanulmany,
fenomenoldgia; Kahlke, 2014; Percy et al., 2015). A disszertacioban kifejezetten a Qualitative
Description (QD; Sandelowski, 2010) kutatasi desing-ra épult, amely széles korben alkalmazott
modszer a sporttudomany teriletén (pl. Ori et al., 2022; O'Donnell et al., 2022). A QD célja, hogy
atfogo és leird betekintést nyujtson egy jelensegbe (pl. hogyan kozvetitik a sporttaplalkozasi
iizenetek a YouTube videdk eldaddi €s milyen lizeneteket kozvetitenek), kiilonds tekintettel a
gyakorlati szakemberek és dontéshozdk szamara (Sandelowski, 2010). Ennek eredményeképpen a
QD jellemzden nagyobb és reprezentativ mintat hasznal (pl. 114 kiilonb6z6 YouTube vided) mas
kvalitativ megkozelitésekhez képest (Percy et al., 2015). Noha a QD modszere arra térekszik, hogy
az eredmenyek kozvetlentl az adatokbol bontakozzanak Ki (azaz az adatokhoz hiien), a
megkdzelités mégis mélyrehatd értelmezést és arnyalt jelentést is nyujt a vizsgalt jelenségrol
(Kahlke, 2014; Sandelowski, 2010).

A videdatiratok elemzéséhez kvalitativ tartalomelemzést alkalmaztam, amely egy gyakran
hasznalt és preferalt elemzési modszer a QD tipusu kutatdsokban (Sandelowski, 2000), valamint a
taplalkozés- és neveléstudomanyi kutatasokban egyarant (Szabo et al., 2025; Mete et al., 2019). A
kvalitativ tartalomelemzést tobb kutatd is definialta, Moretti és munkatarsai (2011) a
tartalomelemzést olyan modszerként hataroztak meg, amely lehetdvé teszi az irasos vagy szobeli
anyagok rendszerezését, hasonld jelentésii kategoriakba sorolva O6ket. Krippendorff (2013)
felfogasaban a tartalomelemzés olyan kutatasi modszer, amely lehetévé teszi megbizhatd és
érvényes kovetkeztetéseket levonasat az adatokbol azok kontextuséra vonatkozdan. Abrahamson
mar 1983-ban ramutatott, hogy a tartalomelemzés eredményesen alkalmazhat6 szinte barmilyen
kommunikaciés anyag vizsgalatara, legyen szd személyes vagy fokuszcsoportos interjurdl,
megfigyelésekrdl, vagy akar nyomtatott médiarol. A kvalitativ tartalomelemzés egyre gyakoribb
modszer a digitalis tartalmak, példaul az internetes forumok, weboldalak és kozdsségi
médiaplatformok irott é€s vizualis anyagainak vizsgalataban (Santha, 2020; Hamad et al., 2016;
Kille etal., 2017; BartelmelR et al., 2024). Kassarjian (1977) hangsulyozza, hogy a tartalomelemzés
fokuszaban nem a befogadd vagy a kozvetitd all, hanem maga a kommunikécio jelensége, azaz a
cél az Uzenet 1ényegének megértese.

A modszer egyik jellemzdje, hogy egyarant alkalmazhaté a szoveg manifeszt és latens tartalmi
jelentésének feltarasara. A manifeszt tartalom kddolasa azt jelenti, hogy a kutat6 a széveg lathato

és felszini jelentését rogziti, mig a latens tartalom kddolasa a széveg mogottes, rejtett jelentésének
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feltarasara iranyul (Graneheim & Lundman, 2004). A sporttaplalkozasi videok elemzése mindkeét
tartalmi elemre kiterjedt, a f6bb sporttaplalkozasi lizenetek meghatarozasanal a manifeszt tartalmat
elemeztem, mig a taplalkozasi Uzenetek kozvetitésenek vizsgalata az Uzenetek mogottes
jelentéseének feltarasara, a latens tartalomra iranyult.

A kvalitativ tartalomelemzés masik fobb jellemzdje, hogy rugalmas az adatelemzés induktiv és
deduktiv mddjainak alkalmazéasaban, a kutatas céljatol fiiggden. Jelen munkaban az induktiv
megkozelités valasztottam, mert a vizsgalt jelenségrol kevés és széttagolt elézetes ismeret all
rendelkezésre (Elo & Kyngés, 2008). Ebben az esetben a kddok, kategoridk vagy téméak
kozvetlenil az adatokbol, a kutato és az adatok kozotti aktiv interakcio révén bontakoznak ki
(Patton, 2002). A sporttaplalkozasi videokban kozvetitett (izenetek elemzése soran az induktiv

megkdzelitési mod Cho & Lee (2014) altal felvazolt folyamatat kovettem (7. abra).
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7. &bra A kvalitativ tartalomelemzeés induktiv megkdzelitése. Forrds: Cho & Lee (2014) alapjan

sajat szerkesztés

Az induktiv megkozelitési modon belil Saldafia (2016) altal kidolgozott, két korbdl alld kodolasi
eljarast alkalmaztam az adatelemzés soran. Saldafia (2016) a kvalitativ kutatdsokban a kddolasi
folyamatot ket f6 szakaszra bontja: elsé és masodik kords kodolasi ciklusra. Az els6 ciklusban 30
kodolasi modszert mutat be, amelyek célja az adatok elsddleges feltérképezése és strukturalasa,
amelyek az adatok kezdeti kddolasa soran zajlanak. Ebben a szakaszban a kutatd kdzvetlenil a
szoveggel dolgozik, és kiillonb6zd kodolasi technikakkal azonositja a kulcsfogalmakat, visszatérd
elemeket és jellemz6 tartalmi jegyeket. lde tartozik tobbek kozott az in vivo kddolas, a leird
kodolas, a process kddolas, valamint az értékkodolas. A masodik kords kodolasi modszerek az
elsd koros kodolas soran keletkezett adatok jraszervezésére €s mélyebb elemzésére szolgalnak.
Ennek célja, hogy az els6 ciklusbol szarmazo kodokbol kategoriak, témak, fogalmi keretek €s/vagy

elméleti struktirak rendszerezett formdja alakuljon ki. A masodik kords kodolas soran az elsd
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korben kialakitott kodokat magasabb szintli absztrakcioba emeli a kutato. Ehhez Saldafia a pattern
coding, focused coding, vagy theoretical coding modszereit ajanlja. Ez a kétlépcsOs folyamat
lehet6vé teszi, hogy az adatokbdl kiindulva fokozatosan eljussunk egy jol strukturalt, értelmezhetd
és elméletileg is megalapozott kovetkeztetési rendszerhez.

3.2.5. A sporttaplalkozasi videok kvalitativ tartalomelemzése

A sporttaplalkozasi videok szovegatiratait a Google automatikus atiratkészité szolgaltatasaval
készitettik el, és a kodolast két kutaté végezte az Atlas.ti szoftver és a Microsoft Excel
segitségével. Az Atlas.ti egy kutatok altal széles korben alkalmazott kvalitativ adatkezel6 és
elemzd szoftver, a kiilonféle szoveges, vizudlis és audiovizudlis adatok rendszerezésére,
kodolésara és elemzésére szolgal. Segit abban, hogy a kutatok strukturaljak és rendszerezzék a
nagy mennyiségli, sokszor Osszetett adatokat.

Az elemzést a 7. abran bemutatott 6tlépéses folyamat keretében végeztem. Els6 1épésként minden
videohoz egyedi azonositét rendeltem, majd az atiratokat toébbszor elolvastam a tartalom mélyebb
megértése érdekében. Ezzel parhuzamosan nyitott kodolassal azonositottam a szdvegekben a
kutatasi kérdéshez kapcsolddd, relevans fogalmakat, gondolati egységeket és feljegyzéseket
készitettiink. A nyitott kodolast kovetden elézetes kodokat alkottam az adatok alapjan, azonositva
a tanulmany céljdhoz igazodo jelentéségteljes szegmenseket a szovegben. Ebben a két Iépésben
Saldafa (2016) modszertanat kdvetve, mint els6 koros kodolasi ciklusban in vivo és leird kodolast
alkalmaztam a videdkban megjelend taplalkozasi {izenetek tartalmanak feltarasara. Az in vivo
kodolas révén a videok eldadoinak sajat szavaibol emeltem ki kifejezéseket, amelyek nemcsak
tematikusan relevansak, hanem a diskurzus kornyezetének sajatos szohasznalatat is
megvilagitottak. Emellett a leird kodolas segitségével azonositottam a fobb, sporttaplalkozassal
Osszefliggd fogalmakat. Mivel a kutatas célja az el6adok lizenetkdzvetitési modszereinek feltarasa
is volt, a folyamat soran helyet kapott a folyamat- és az értékkddolas alkalmazésa is. A
folyamatkodolas segitségével az eldadoi stratégiak és kommunikacios technikak kezdeti
azonositasa valt lehet6vé, mig az értékkodolas révén az eléadok altal kozvetitett értékek, attitlidok
¢s meggy0zddések feltérképezésére keriilt sor.

A harmadik lépesben a kodolt adatokat rendszereztem, és kezdeti alkategoriakat, majd f6
kategoridkat alakitottam ki, amelyek a szovegben megjelend kozos és visszatérd gondolatok

alapjan formalddtak. Negyedik lépésként a szoveget Ujra elolvastam, a kategoridkat tovabbi
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elemzésnek vetettem ala és magasabb rendi, atfogobb kategoriakka szerveztem Oket egy atfogd
és koherens mintazat kialakitasa érdekében. A harmadik és negyedik l1épésben, mint masodik koros
kodolasi ciklusban a kordbban létrehozott kddok rendszerezésére és értelmezésére kerdlt sor.
Pattern coding segitségével azonositottam a kodok kozotti visszatérd mintazatokat és
osszefliggéseket igy olyan magyarazo vagy kovetkeztetd jellegli kodok szervezddtek, amelyek a
kialakuloban 1év6 témakat, strukturakat vagy magyarazatokat hataroztdk meg. Ezt kovet6en egy
dietetikus szakemberrel megvitattam az eredményeket, ez lchetéséget adott arra, hogy
finomhangoljam a kodokat és az alkategoriakat, és meghatarozzam a végleges kategoriakat.

A sporttaplalkozasi izenetek atadasanak induktiv elemzése soran kialakult tematikus struktura
szorosan illeszkedett a Rogers és munkatarsai (2022) altal létrehozott kategdriarendszerhez, ezért
annak atvétele mellett dontottem. Ezaltal az elemzés egyarant induktiv és deduktiv jellegiivé is
valt, ami tovabb novelte eredmények érvényességét a két tematikus szerkezet 6sszhangja révén,
még az alacsonyabb szintli fogalmi hierarchidkban is.

A videdk elemzésébdl kirajzolodd alkategoridk alatamasztasara a videokbol idézeteket
valasztottam ki, ezeket az eredményekkel egyitt mutatom be. Fontos megjegyezni, hogy a
tanulmanyban nem elemeztem harmadik felek, beleértve a kovetok kommentjeit, mert a kutatasi
kérdés kizarolag a videdkban kozvetitett Uzenetek tartalmi és kommunikacios aspektusaira

iranyult.

3.2.6. 4 kvalitativ elemzés mindségi értékelése

Jelen tanulmanyt ,relativista” megkdozelités alapjan érdemes értékelni (Sparkes & Smith, 2009),
amelynek célja, hogy a kutatas egyedi jellegének megfeleld értékelesi kritériumokat allitson fel. A
relativista megkozelités ugyanakkor nem az ,,anything goes” csapdajat tarja fel, hanem egy
alternativ ismeretelméleti kritériumrendszert feszit ki. A kvalitativ Kkutatds érvenyessegi
kritériumai valtozoak, a kutatds egyedi céljaihoz, kontextusdhoz, modszertandhoz és a
tudomanyteriletéhez igazodnak (Mayan, 2016). Az érvényesség biztositasa érdekében tobbféle
megkozelitést alkalmaztam. Elséként a kutatdsi téma jelent6ségére és relevancidjara térek ki,
amelyet a dolgozatban t6bb helyen is bemutattam és hangsulyoztam, hogy a k6z6sségi média a
taplalkozasi informaciokat meghataroz6 forrassa valt, azonban a kdz6sségi média platformokon

megosztott taplalkozasi informacio gyakran félrevezetd és nem megbizhato tartalommal bir. igy a
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kvalitativ kutatas megfelel Tracy (2010) altal meghatarozott ,.érdemes téma” kritériumainak,
1d6szert és fontos kérdésekkel foglalkozik.

Ezenfeliil elére meghatarozott, szigora kritériumok alapjan végeztem az adatgytijtést, amely
szilard alapot adott a kutatasnak. Osszesen 114 kiilonbdzd sporttaplalkozasi videot valasztottam
ki, ezek gazdag kvalitativ adatokat biztositottak az elemzéshez, ezaltal timogatva a mintavétel
reprezentativitasat és relevanciajat (Mayan, 2016). Az elemzési folyamat soran tobb dietetikus
szakember  kritikus baratként” vett részt, kiillonboz6é nézOpontokkal gazdagitva azt.
Visszajelzéseikkel és reflexioikkal hozzajarultak az adatok értelmezésehez (,.kritikus barat”
megkdzelités) (Smith & McGannon, 2018). Tovabba az eredmények részletes leirast nyujtanak a
videdkban kozvetitett fébb taplalkozasi tizenetekr6l és azok kozvetitésének modjairol, ezaltal
megvalosul Mayan (2016) Aaltal ajanlott verifikacios stratégia egyik fontos eleme. A
megbizhatdsdgfogalméahoz hozzétartozik a kutatas eredményeinek az atvihetdsége (kontextudlis
érvényesség, altalanosithatosdg mas kontextusra), amely arra utal, hogy a kutatas eredmeényei
milyen mértékben alkalmazhatok mas kdrnyezetekben vagy populaciora vonatkozdan. Graneheim
¢s Lundman (2004) agy vélik, hogy bar a szerzék techetnek javaslatokat az eredmények
atvihet0ségére vonatkozdan, végsd soron az olvasé donti el, hogy az adott megallapitasok
érvényesek-e mas kontextusban is. Az atvihetGség eldsegitése érdekében fontos a vizsgalt
kulturalis és tdrsadalmi kozeg, a résztvevok kivalasztasdnak moddja, valamint az adatgyiijtés és az
elemzés folyamatanak vildgos és részletes bemutatdsa. A dolgozatomban ezek mellett az
eredmények részletes bemutatasa idézetekkel kiegészitve szintén hozzajarul ahhoz, hogy az olvasé
megalapozottan értékelhesse az eredmények mas kontextusokban val6 alkalmazhat6sagat.

Végul, a mddszertani koherenciat azaltal szemléltetem, hogy vilagosan és atlathatdan bemutatom
az ismeretelméleti keretet, a kutatasi designt (QD), az adatgyiijtési modszereket (YouTube videdok
célzott keresése), az adatelemzést (induktiv tartalomelemzés), valamint a tanulmany mindségi

értékeléséhez hasznalt ,relativista” megkdzelitést.

3.2.7. Etikai engedély

A disszertacioban bemutatott videdelemzéshez nem volt szikség etikai engedélyre, mivel
kizarolag nyilvanosan elérhet6 adatokat elemeztem, 6sszhangban a vonatkozd nemzeti
szabalyozassal. A videdkat akkor tekintettem nyilvanosnak, ha azok mindenki szdmara szabadon

hozzaférhetok voltak és nem voltak jelszoval védettek. Ezért az eldadok egyéni hozzajaruldsa nem
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volt sziikséges a videdk értékeléséhez. Ugyeltem azonban arra, hogy a vide6 eldadok anonimitasat
megorizzem a kutatdsban, ezért a tartalomelemzés €és az eredmények kozlése soran a videokat
videdazonositd szamokkal lattam el. Ez lehet6vé tette a videdkban elhangzott kdzvetlen idézetek

atemelését az eredményekbe az el6adok személyazonossaganak felfedése nelkul.

3.3. A kvalitativ és a kvantitativ elemzések eredményeire alapozva formalis fogalomelemzes

modszere

A vizsgalt sporttaplalkozdsi minta kiilonboz6 aspektusai kozotti kapesolatok, valamint a
tudomanyos témak és a videdkban felmertil6 témak viszonyanak feltérképezése és atfogo elemzése
érdekében a tudasreprezentacid teriiletérél szarmazo formalis modszertant alkalmaztam. Ebben az
elemzésben megvizsgaltam a sporttaplalkozasi videokban megjelend kulcsfontossagt taplalkozasi
informacio, az informaciok kozvetitésének moddja, és a szakértelem kozotti kapcsolatok
szerkezetét. A formalis fogalomelemzés (FCA, eredetileg németlil Formale Begriffsanalyse) a
tudasreprezentacio, informéacidkezelés és adatelemzés modszere. A FCA mddszert R. Wille
dolgozta ki az 1980-as évek elején. Wille a koncepcio filozdfiai értelmezését alkalmazta, mint a
gondolat egységét, amely egy objektumhalmazbdl és azok kozos attribGtumhalmazabdl all. Ez az
algoritmikus tudasfeltarasi eszk6z a szovegkorpuszokban megjelend fogalmi rendszerek
szisztematikus azonositdsara és reprezentacidjara iranyul. A modszer a definicids jegyek
kapcsolatrendszere alapjan a fogalmakat és kapcsolataik teljes rendszerét igyekszik azonositani
(hierachikus szemantikai hal6zat felépitésével). Tovabbi eredménye az adott fogalmi rendszerben
érvényes formalis koOvetkeztetések teljes rendszerének levezetése. Az FCA-t kiilonb6z6
teruleteken alkalmaztak, mint példaul a matematika, az orvostudomany, a bioldgia, a szocioldgia,
a pszicholdgia vagy a kozgazdasagtan. A modszer sz¢éleskorli alkalmazasi lehetdséget biztosit, pl.
kivaloan alkalmazhaté adatelemzésre, informécid-visszakeresésre, valamint taxondmidk eés
ontoldgiak épitésére (Poelmans et al., 2013).

Az FCA elméleti alapjai az alkalmazott racselméleten, halmazelméleten és a formalis predikatum
logikdn nyugszanak. Az FCA modszer bemeneti adatai egy objektumhalmaz és egy
attribitumhalmaz kozotti kapcsolat, amelyet kereszttabla vagy matrix formaban reprezentalnak,
agy, hogy minden sor egy objektumot képvisel a kutatasi terileten, és minden oszlop egy
meghatarozott attribatumot reprezental. A bemeneti matrix elemei csak Boole értékeket vehetnek
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fel (klasszikus esetben a fuzzy FCA Kkiterjesztésektdl eltekintve), azaz egy objektum vagy
rendelkezik egy bizonyos attribdtummal, vagy nem. Ha egy objektumnak van egy adott
attributuma, akkor egy jel (példaul az "X" szimbolum) keriil az objektum soréba és az attributum
oszlopaba torténd metszetébe. Ellenkezd esetben, ha egy objektumnak nincs egy bizonyos
attribltuma, akkor az objektum sorénak és az attributum oszlopanak metszete tresen marad. Ezt a
bemeneti matrixot formalis kontextuskent hatarozzuk meg, amelyen a vizsgalatot elvégezzik. A
FCA moddszer két kimeneti adathalmazt eredményez. Az els¢ halmaz a létrehozott Osszes
koncepcio hierarchikus kapcsolatéat adja meg egy vonaldiagram forméjaban, amit koncepcié vagy
fogalomracsnak nevezink. A masodik halmaz egy listat ad az 0sszes megtalalt
attribGtumkapcsolatrol a formalis kontextusban.

A hagyomanyos statisztikai elemzések és tudasreprezental6 modszerekkel (pl. halzatelemzés)
ellentétben az FCA modszerében nagyobb hangsuly keriil az emberi kognicidra (Wille, 2005), ami
egyedi szempontot kinal a tudasfeltaras terén. Az FCA modszer alapjat képez6 kereszttabla
létrehozasa elézetes kvalitativ elemzést, majd kutatoi mérlegelést igényel annak eldontésére, hogy
mely kapcsolatok vagy attributumok relevansak vagy jelentésiikben fontosak az adott kutatasban.
Jelen munkéban a kereszttabla a sporttaplalkozasi videok kvalitativ elemzésének eredményeire
épllt. Az FCA elemzéshez bemeneti adatként szolgaltak a sporttaplalkozasi videdkban megjelend
fobb taplalkozési témak, azok kozlésének madjai, a videdk eléadoi/szakértéi besoroldsa, valamint

a tudomanytérképezés soran feltart témak megjelenése a videdkban.

3.3.1. Az FCA elemzés bemeneti adati

Az el6z0 bekezdésben felsorolt bemeneti adatok koziil a szakértok azonositasat a videokban €s a
tudomanyos témak megjelenésének meghatarozasat a kovetkez6 két bekezdésben ismertetem, mig
a tobbi bemeneti adat a disszertacio mas részeiben kertl bemutatasra. Azokat a vide6 el6adokat
tekintettem szakértének, akik dietetikus BSc diplomaval és/vagy taplalkozastudomanyi alap- vagy
mesterfokozatu diplomaval rendelkeztek, illetve akik kozhiteles adatbazisokban regisztralt
szakemberek voltak. Az osztalyozast az el6adok altal a videokban tett sajat bevallas és fliggetlen
ellendrzés alapjan végeztem. A szakmai képesitések ellendrzése soran nyilvanosan elérhetd
adatokat hasznaltam, példaul személyes vagy szakmai weboldalakat, k6zéssegi média profilokat,

illetve mas relevans nyilvanos forrasokat.
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A kvalitativ elemzésben a szakértok és nem szakértok videoit egylitt kodoltam, ami lehetévé tette,
hogy azonositsam a kozos és eltéré témakat, valamint az lizenetek tartalmanak és kozlésének
modjaban megjelend kiilonbségeket a két csoport kozott. Bizonyos témak, mint példaul a
személyre szabott taplalkozas, mindkét csoportban eléfordultak, de tartalmuk jelentsen eltért. Az
eredmények kovetkezetesen ravilagitottak a két csoport kdzotti kilonbségekre, biztositva, hogy
ezek az eltérések pontosan rogzitésre keriiljenek. Ez a megkozelités lehetévé tette az adatok

mélyebb és atfogobb értelmezését.

Tudomanyos téméak megjelenése a sporttaplalkozasi videdkban

A tudomanyos témakat akkor tekintettem Ugy, hogy megjelentek a videdkban, ha az azokban
hivatkozott szakirodalmat akar szoban megemlitették, akar a hivatkozas feltlintetésével megjelent,
vagy ha a videdban elhangzott informécié valamelyik tudomanyos témahoz illeszkedd
tudoméanyos eredményre hivatkozott. Ez magaban foglalta a relevans kutatasi eredmények
kozvetlen emlitését, valamint a szakirodalmi 0Osszefuggésekre valé utalast is, amelyek
alatdmasztottdk a videdban kozolt informéciokat. Nem volt feltétel, hogy a videdk el6adoi
részletesen, tudomanyos alapossaggal ismertessék a szakirodalmat, mivel feltételeztem, hogy a
nem szakértok és a sporttaplalkozasi kutatok eltéré fogalmi keretekkel és ismeretanyaggal
rendelkeznek. Az értékelés szempontjabol elegendének tartottam, ha az eléadok a feltart

tudomanyos témakba illeszkedd, relevans szakirodalomra hivatkoztak.

3.3.2. A formalis kontextus
A formalis kontextus egy matrix, amely leirja a sporttaplalkozasi videdk (objektumok) és az
alkategoriak, kédok (attributumok) kozotti kapcsolatot. Itt egy sporttaplalkozasi video kapcsolddik
egy vagy tobb, a sporttaplalkozasi Uzenetek és az lizenetek kozvetitésének modjara vonatkoz6
elemi attribatumhoz. Tegyiik fel, hogy az el6z6 részben az m videdhoz és n elemi attributumot

azonositottam, a formalis kontextust az 1. tablazatban mutatom be.

1. tablazat A sporttaplalkozasi videdk, a sporttaplalkozasi videokban megjelent taplalkozasi
lizenetek és az iizenetek kozvetitésének moddjara vonatkozd elemi attributumok eléfordulési

matrixa (formalis kontextusa)

EA: EA: EAn
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Vided:
Video,

Videén

A kialakitott formalis kontextus alapjan a formalis fogalmak kiszamitasara, és a hozzajuk tartozo
fogalomréacs létrehozasara a ConExp szabadon elérhet6 szoftver (Serhiy and Yevtushenko, 2000)
és az R (2021) statisztikai szoftvercsomag segitségével kerult sor. A formélis fogalmak kdzotti
alkalmazas—altalanositas kapcsolatokat tikrozi a fogalomracs, amit egyfajta szemantikai haloként
lehet értelmezni, amely hierarchikus koncepcionalis csoportositast nyujt a sporttaplalkozasi videok

és a sporttaplalkozasi tizenetek, Uizenetek kdzvetitésének madjai szamara.

Definicio 1: a formalis kontextus a FCA modszerben egy harmas, ¢X,Y,12, ahol X és Y nem (res

halmazok, és | egy binéris kapcsolat X és Y kdzott.

Definici62: a formalis fogalom koncepcidja (A, K, R) egy (P, T) parként van definialva, ahol P <
A TcK, ésf(P)=T,g(T) =P. P-t az extenzionak, T-t pedig az intenziénak nevezik a formalis
kontextus (P, T) esetében.

A FCA nemcsak lehet6vé teszi az adatcsoportok (koncepciok) és azok grafikus abrazolasanak
azonositasat, hanem lehet6vé teszi azon szabalyok kinyerését is, amelyek feltarhatjak az elemzett
kontextus alapvetd struktarajat. Masképp fogalmazva, a bemeneti adatok feldolgozésa
eredményeként a FCA létrehoz: 1) olyan csoportokat, amelyek "természetes" koncepciokat
képviselnek az adatok attributumai szempontjabol; és 2) egy olyan implikaciok gylijteményét,
amely leirja adatainkban l1étez6 konkrét kapcsolatokat. Az FCA a formalis fogalmak kozott (egyitt
eléforduld jellemzdk kombinacidi) logikai kapcsolatokat irja le, egyértelmiien megmutatja a
diskurzus kognitiv szerkezetét és a diskurzusban megjelend implikacidk levezetésére alkalmas,
ezaltal tobb mint az egyiittel6fordulasi halozat. Mivel a fogalmi racsok elésegitik a fogalmi
struktirdk értelmezését és felfedezését, ezek a racsok az ,.externdlis kognicid” eszkozeiként
jellemezhetdk Scaife és Rogers (1996) értelmezésében. Wille (2001) szerint az FCA alapu
reprezentacio segit felfedezni az implicit informéacidkat és tudassa alakitani azokat. A

disszertacioban az FCA eredményeként létrejon egy olyan halozat, amely a nem szakért6i
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tudaselemekben megjelend sporttaplalkozasi informaciok struktarajat irja le fogalmak és a témak
kapcsolatrendszerével, tovabba egy olyan hal6zat, ami a sporttaplalkozas-tudomany temak

viszonyat mutatja meg a nem szakértdi tudaselemekben.
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4. Eredmények

4.1. A bibliometriai elemzés eredményei

Eredményeinkben a bemutatott mddszertannak megfeleléen a klaszterek fogalmi halozatanak
abrazolasat dendogram formdjaban mutatjuk be, amelyek tartalmat réviden jellemezzik. Az
értelmezést segitendd az Osszetartozo kulcsszavakat, fogalmi csoportokat azonos betliszinnel
jelenitettiik meg. A diagramok informativitasat maximalizalando, az egyes kulcsszavak mellett
szinkdd jelzi az adott fogalom eldfordulasi gyakorisagat, sulyat a témacsoportban (a szinek
értelmezése a kovetkezd: piros: nagy gyakorisagu, az eloszlas fels6 kvartilisdhoz tartozo; narancs:
gyakori, az eloszlas harmadik kvartilisahoz tartozo; sarga: kdzepesen gyakori, az eloszlas masodik
kvartilisdhoz tartozd; kék: alacsony gyakorisadgu, az eloszlas als6 kvartilisdhoz tartozo; 1. a
témacsoportokat bemutatd, részletezé fejezetet.) A klaszterek jellemzése mellett az egyes

témacsoportokhoz tartozé legfontosabb kozleményeket is bemutatjuk.

4.1.1. A temaklaszterek szervezodese

Tekintve, hogy az egyes témacsoportok kiilonb6zé mértékben, de feltételezhetéen atfednek
egymassal, a tematikus atfedéseket is igyekeztiink modelliinkben megjeleniteni. Ebb6l a célbol
létrehoztuk a témaklaszterek hasonlosagi haldzatat is, ugyancsak a kozos szerzoi kulcsszavak
alapjan. Méasképp fogalmazva, két klaszter akkor kapcsolédik dssze ebben a grafban, ha vannak
kozos témaik (kulcsfogalmaik), a kapcsolat erdsségét pedig ismét a kulcsszavak sulya hatarozza
meg (koszinusz-hasonlésag). Az eredmények értelmezésenél ezeket a kapcsolatokat olyan médon
vettiik figyelembe, hogy az atfedd témacsoportokat egy blokkba csoportositva, kozos
kontextusban ismertettilk (az atfedéseket, vagyis a klaszterek szervezddését vizudlisan is

megjelenitettiik a 8. abran).

42



8. abra A klaszterek szervezOdése

A négy alapcsoportbdl dsszesen 18 témacsoportot abrazolok és mutatok be a hozzajuk tartozé
legfontosabb kdzleményekkel egyiitt.

A 18 témacsoport a kovetkezo:

1) Futball-sportélettan

2) Szénhidrat-anyagcsere

3) lzomélettan

4) lzomtdmeg-noveles és étrend-kiegeszités

5) Vizhaztartés és hidratacio

6) Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas

7) Energiasziikséglet meghatarozas

8) Csontanyagcsere, Female Athlete Triad

9) Hidrat4cios stratégia

10) Testtémeg-menedzsment

11) Izomsejt-élettan és edzés

12) Nitrat-szupplementacio

13) Oxidativ stressz és étrend-kiegeszités

14) Etrend-kiegészité fogyasztas és dopping
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15) Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok
16) Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas
17) Bél mikrobiota

18) Gluténérzékenység

4.1.2. A témaklaszterek jellemzoi

A 18 klaszter kdzul hdrom, a legnagyobb tudomanyos hatésu és a legnagyobb sullyal bir6 kutatési
irdnyokat tartalmazé klasztert mutatom be részletesen. A tovabbi klaszterek és azok jellemzése,

valamint a hozzajuk kapcsol6do core dokumentumok a 2. szamu mellékletben talalhatok.
Izomsejt-€élettan és edzés klaszter jellemzése

A témacsoport a sportteljesitmény és az izom(sejtek) metabolikus folyamatainak kapcsolatara
dsszpontosit. Leggyakoribb kérdései a PGC-1 alpha molekularis regulator féként mitokondrialis
biogenezissel dsszefiiggésben targyalt szerepe, a citratszintézis, az alloképességi teljesitmény, a
foszfokreatin mint a teljesitményfokozo kreatin szubsztratja, az inzulin a szabad zsirsavak és a
faradas kapcsolata, a fehérjék ¢és szénhidratok (elsésorban a fruktéz) szintén az
energiaraforditasssal és regeneracioval dsszefliggésben. A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint
kiugrik az alloképességi, de nem sokkal kisebb gyakorisagu a nagyintenzitasu intervallum-edzés
megjelenése sem. A biologiai komponensek koziil kiemelendé a P38 MAPK protein-kinazok

(lazdbban a citrat-szintézishez kapcsolodo) szerepe (9. abra).
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* training adapt (n=3)
substrate metabol (n=9)
#* exercise perform (n=14)
# pzc-1 alpha (n=19)
mitochondrial biogenesi (n=10)
*+ muscle ph (n=8)
# citrate synthas (n=14)
p38 mapk (n=12)
# mitochondrial dna (n=6)
amp-activated protein kinas (n=10)
high-intensity interval train (n=13)
#* endurance perform (n=15)
# carbohydrate intak (n=6)
* atp (n=6)
ammonia (n=6)
creatin (n=10)
* phosphocreatin (n=15)
ergogenic aid (n=11)
perform (n=14)
metabol (n=15)
endur (n=10)
free fatty acid (n=12)
* fatigu (n=7)
#*insulin (n=14)
sucros (n=11)
* resynthesi (n=6)
muscl (n=11)
sports nutrit (n=9)
* carbohydr (n=19)
# protein (n=14)
* human (n=16)
exercise recoveri (n=10)
fructos (n=13)
* energy expenditur (n=15)
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9. abra Izomsejt-élettan és edzés klaszter

Abramagyarézat: Az 6sszetartozo kulcsszavakat, fogalmi csoportokat azonos betiiszinnel jelenitettiik
meg. Az egyes kulcsszavak mellett szinkod jelzi az adott fogalom el6fordulasi gyakorisagat, sulyat a
témacsoportban (a szinek értelmezése a kovetkezd: piros: nagy gyakorisagn, az eloszlas felsd
kvartilisahoz tartozo; . gyakori, az eloszlas harmadik kvartilisdhoz tartozo; . kbzepesen
gyakori, az eloszlas méasodik kvartilisahoz tartozd; kek: alacsony gyakorisagu, az eloszlas alsé
kvartilisahoz tartozo).

Nitrat-szupplementécio klaszter jellemzése

A témacsoport 0sszetett (sport-) élettani fokusza a vérkeringés, az oxidativ metabolizmus és a
nitrogén-metabolizmus és -szupplementacio (sporttevékenységgel Osszefiiggd)
kapcsolatrendszere. Elsddleges témai az oxigénfogyasztds (a hatékonysag fogalmaval
kapcsolodva), a faradds, a szervetlen nitrogénszubsztratok a vaszkularis funkciéval
Osszefliggésben, az ingerlés—izomoésszehlizodas-kapcsolat, a vegetarianizmus, a nitrogéenoxid
szubsztratot eldallitdé enzim, a hipertenzio €s a vazodilatacio kapcsolatrendszere, a gyulladas és a
betalain, valamint a véraram. A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint az alloképességi edzés
jellemzi a témakort (foként az oxidativ stressz, ill. biomarkerei kapcsan), de megjelenik az

uszoreflex [diving response] fogalma is, a jellemzOen oxigénfelvétellel és -fogyasztassal, ill.
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lazébban a respiracids kontrollal 6sszekotve. A tovabbi szubsztratok kérében a natrium-nitrit, ill.
kisebb gyakorisaggal a kreatin-nitrat jelenik meg. A mérészamok vonatkozasaban a VO2 mutatd

hasznalata valik lathatdva (10. abra).
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10. &bra Nitrat-szupplementacio klaszter

Szénhidrat-anyagcsere klaszter jellemzése

A témacsoport sportélettani szempontbol szintén az izomzat fejlesztése koré szervezddik,
elsésorban azonban a szénhidrat-anyagcserével 6sszefliggésben. Meghataroz6 fogalmai, ill.
kérdesei a zsirok oxidacioja a sportoloi edzés soran zajlo anyagcserefolyamatokban, a (féként
étkezés utani) nitrogén-egyensuly, a zsirmentes testtémeg (-novelés), az aerob kapacitas a féként
a faradas es alloképessegi edzés kapcsan, a glikémias index, az izomglikogén, ill. az allokeépességi
edzés (és a szénhidrat-felszivodas). Ez utobbi jellemz6é a vizsgalt sportok tipusara, sportagak
vonatkozasaban a kerékparozas (iddmérd edzés), ill. a futds jelenik meg. A vizsgalt szubsztratok
és étrend-kiegészitok, ill. biologiailag aktiv komponensek korében a lipidek oxidacidja (idémérd
kerekparozas), ritkabban a catecholamin (futds), a sportitalok (kerékparozas), ill. a fruktdz
(alloképessegi edzés), ill. a kreatin kindz szerepe jelenik meg (11. abra).
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* physiolog (n=3)
* exercise metabol (n=4)
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# fat oxid (n=16)

i |:| postprandi (n=8)
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growth (n=10)
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4 age (n=7)

protein synthesi (n=8)
fatigu (n=7)
# aerobic capac (n=11)
endurance train (n=7)
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ipid oxid (n=6)
cycling time tri (n=8)
* olycemic index (n=13)

Ac! et (n=10)
4‘ ® catecholamin (n=5)
run (n=9)
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* muscle damag (n=11)
4 sports drink (n=3)
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# muscle glycogen (n=14)

#* carbon isotop (n=3)
fructos (n=10)

* endurance exercis (n=14)

# substrate util (n=11)

carbohydrate absorpt (n=7)

11. dbra Szénhidrat-anyagcsere klaszter

4.1.3. A témacsoportok bibliometriai jellemzdi

A témacsoportok méretviszonyai

A témacsoportok abszoludt, ill. egyméashoz viszonyitott mérete, vagyis a klaszterhez tartozé
kdzlemenyek szama alapjan képet kaphatunk a feltart témak, Kkutatasi irdnyok sulyardl a
sporttaplalkozas-tudomany teriiletén. Err6l tajékoztat az 12. dbra, amely az egyes klaszterekhez
tartozd publikacidk szama [# pub] mellett azok Osszetételét is abrazolja a célzott keresési
stratégiaval meghatarozott Gn. ,,mag”-kozlemények, ill. az ezeket idéz0, illetve altaluk idézett
cikkek vonatkozasaban. Suly (méret) szempontjabdl leginkabb meghataroz6 az izomtémeg
novelés és étrend-kiegészitok (#16) ~300 publikacioval, majd 200—250 cikkel a szénhidrat-
anyagcsere (#12), az oxidativ stressz és étrend-kiegésziték (#36) ill. az edzes adaptacio,
teljesitmény és taplalkozas (#44), a nitrat-szupplementécio, oxigénhaztartas (#34), az izomsejt-
élettan es edzés (#33) témacsoport. Ezt a kort szorosan koveti 200 korili kdzleményszammal a
csontanyagcsere, Female Athlete Triad (#23), ill. a taplalkozas felmérese, taplalkozasi tudas (#21),

ill. az energiasziikséglet meghatdrozas (#22) témakor. A 100—150 kozleménnyel jellemezhetd

mezOnyt a vizhaztartas és hidratacio (#18) és a testtomeg-menedzsment (#29) klaszter vezeti, ide
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tartozik tovabba a futball-sportélettan (#11), ill. a szintén hidratacioval sszefiiggd hidratacios
stratégia (#27), ill. étrend-kiegészit6 fogyasztas és dopping (#411) témakor is. Az 50—100 kozotti
mérettartomanyban az izomélettan: sav-bazis (#15), ill. az oxidativ stressz, gyulladas,
antioxidansok (#42) kdzel 100 cikkel domindlja ezt a kort, ide tartozik tovabba a bél mikrobidta
(#46) és a gluténérzékenység (#47) kisebb, de jol korllhatarolt témacsoportja is. A témacsoportok
teljes mérete nagy mértékben korrelal a ,,mag”-irodalomban betoltétt szereplikkel, ill. sulyukkal,

vagyis a méretsorrend egyben azt is tiikrozi, hogy mennyire ,,sportélettani” az adott klaszter

jellege.
Futball-sportélettan 1HE | 278 1uplE | 2B | o4
Szénhidrat-anyagcsere 12 B 2« so
Izomélettan 5B 92 ul] 35F] 46
[zomtémeg-ndvelés és étrend-kiegeészités 16 I 273} 22 I 117 134
Vizhaztartas és hidratacio B 151 ] 15 ] 52 | 84
Taplélkozas felmérése, taplalkozasi tudas 21 130 26 il | 73
Energiasziikséglet meghatarozas 2§ 173 I 28| 181 |:| 64
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad 230 1ol | 120 s 14
Hidratacios stratégia 2700 ] 119 201 44| 55
Testtomeg-menedzsment 29 Ij 142 Ij 18 |:| 56 |:| 68
[zomsejt-€lettan és edzes 33 | 201 |—| 14 |—\ 73 | 124
Nitrat-szupplementacio 34 213} ‘19F 93 | | 96
Oxidativ stressz és étrend-kiegészités 36| 237§ pil 101} 105
Etrend-kiegészits fogyasztas és dopping anll | wmalE ulE | s 39
Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok 28] 89 s ] a1l 25
Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas 14 221 l 28|| 112 |:| 81
Bél mikrobiéta 46 750 4] 59 12
Gluténérzékenység 471 52| 10 a0] 11

12. abra A témacsoportok méretviszonyai

A témacsoportok iddbeli alakulasa

A feltart témacsoportokhoz tartozd kozlemények megjelenési év szerinti eloszlasa, masképp
fogalmazva az egyes klaszterek (méretének) idObeli alakulasa segitséget nyljt az egyes témak
trendjeinek, aktualitdsanak, ,felkapott/divatos” vagy éppen ,lecsengében 1év6” jellegének
megiteléseéhez. A témacsoportok meretének alakulasat foglalja 6ssze a 13. abra, amely 2010-t61
kezd6dden abrazolja az egyes klaszterekhez tartoz6 dokumentumok szdmat. Ennek alapjan az
abrén szerepl6 trendgrafikonok [Trend] attekintést adnak a témacsoportok id6beli dinamikajarol.
A trendgrafikonok alapjan elmondhat6, hogy 1ényegében mindegyik klaszter novekvé tendenciat
mutat (vagyis egyre tobb cikk jelenik meg az adott téméaban az elmult évtizedet tekintve), a

maximalis méretiiket a klaszterek mindenhol az utolsé vizsgalt évben érik el (2018). A témak kozti
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kilénbségek a novekedés modjaban, mintazatdban jelennek meg. Ez utdbbi szerint — némi
egyszerlsités utan — kétféle nodvekedést latunk: (1) a téma az évtized elejétél-kozepétol
fokozatosan novekszik, (2) a téma viszonylagos ,,stagnalasat” kovetden ugrasszeriien, meredeken
emelkedik ki (,,felkapottd valik’) az utdbbi években.

Az (1)-es tipusu fokozatos novekedés leginkabb jellemz6 az izomélettan: sav-bazis (#15), az
izomsejt-élettan és edzés (#33), az edzés adaptacio, teljesitmeny és taplalkozas (#44) témakdrokre.
A (2)-es tipust hirtelen ndvekedés mérsékeltebb meredekséggel, az utdbbi négy-6t évre elnydjtva
jelenik meg a futball-sportélettan (#11), az energiabevitel, tAplalkozési tudas (#21), az izomsejt-
élettan es edzés (#33), a vizhaztartas és hidratacio (#18), a hidratacios stratégia (#27), az oxidativ
stressz ¢s étrendkiegészitok (#36), az étrend-kiegészitd fogyasztas és dopping (#411), az oxidativ
stressz, gyulladas és antioxidansok (#42) vonatkozéasaban. A (2)-es tipusba tartozo, de hirtelen
,megugrd”, jellemzéen az utdbbi két évben kicsticsosodd témakor az izomtomeg-ndvelés és
étrend-kiegészitok (#16), az energiasziikséglet meghatarozas (#22), a testtomeg-menedzsment
(#29), a bél-mikrobidta (#46) és a gluténérzékenység (#47). A két alaptipustol valamelyest eltéréen
viselked6é ,,egyedi” klaszter a szénhidrat-anyagcsere (#12), amely némi fluktuacié mellett
egyenletes szintli kibocsatdst mutat a témaban (szintén enyhe novekedéssel), valamint a
csontanyagcsere, Female Athlete Triad (#23), amely esetében hasonléan egyenletes méretli a

kibocsatas, de az utolso vizsgalt évben meredeken megugré trendet mutat.
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Futball-sportélettan 11 5 3 2 5 5 12 14 15 22 Sl |||I
Szénhidrat-anyagcsere 12 11 15 14 12 8 13 21 21 26 4 _..___||I
Izomeélettan 15 3 4 7 7 9 7 9 9 12 2 __..|.||I
Izomtomeg ndvelés és étrend-kiegészités 16 19 9 6 9 16 24 23 42 66 6. _ _mall I
Vizhaztartas és hidratacio 18 7 7 8 7 14 10 17 21 8 ____ =l I
Taplalkozas felmeérese. taplalkozasi tudas 21 8 4 5 8 14 23 36 44 2 _.ll
Energiasziikséglet meghatarozas 22 7 5 5 4 13 18 28 51 6 __ . . |
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad 23 10 g 12 13 16 11 17 19 29 4 ____._..I
Hidratacios stratégia 27 4 6 8 3 8 5 12 17 22 4 ____._.ll
Testtdmeg-menedzsment 29 7 9 5 11 11 9 25 28 4 __ a2l I
Izomsejt-€lettan és edzeés 33 16 10 3 14 10 12 19 27 33 1 .__._..ll
Nitrat-szupplementacio 34 7 9 10 15 15 32 27 38 34 5 ____.||I|
Oxidativ stressz és étrend-kiegészités 36 12 9 9 9 16 24 20 25 35 5 anlm I
Etrend-kiegészitd fogyasztas és dopping 411 2 4 2 3 3 13 12 21 32 W anll I
Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok 42 2 2 3 4 6 13 9 20 17 4 _lm I |
Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas 44 6 9 4 12 16 28 32 37 37 11__ 01l
Bél mikrobiota 46 1 2 1 2 3 5 5 20 26 8 - ll
Gluténérzekenység 47 1 2 1 1 2 5 6 12 18 o___ =ml I

13. dbra A témacsoportok id6beli alakulasa

A témacsoportok idézettsége és a kdzlemények rangja

A témacsoportok relevanciajat és tudomanyos jelentoségét az idébeli trendektdl kiilonb6z6é mdoédon
kozelithetjiik két tovabbi, un. tudomanymetriai jellemz6 felhasznalasaval: (1) az egyes klaszterek
(kdzleményeinek) idézettsége, ill. (2) a publikéciok presztizsének vagy rangjanak vizsgalata révén.
Az idézettség arrdl nyujt tajékoztatast, hogy az egyes témakdoroket alkoto kozleményeknek milyen
mértékii a tudomanyos hatasa, ami a témakorok sporttaplalkozas-tudomanyi relevanciajanak egy
alapvetd kozelitése. A kozlemények rangja ebben az esetben a ko6zld folyodiratok rangjat,
elismertségét jelenti, amely utobbi a témacsoportok vonatkozasaban az Aaltaluk kozvetitett

ismeretek ,,mindségét” reprezentélja (14. abra).
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Futball-sportélettan 11 62 49 1 3
Szénhidrat-anyagcsere 12 150 71 4 0
Izomélettan 15 34 44 3 4
[zomtdmeg-ndvelés és étrend-kiegészités 16 125 103 17 11
Vizhaztartas és hidratacio 18 54 68 1 7
Téplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas 21 61 77 15
Energiasziikséglet meghatarozas 22 60 68 11 16
Csontanyagcsere, Female Athlete Triad 23 105 58 12 2
Hidratacios stratégia 27 50 37 4 12
Testtomeg-menedzsment 29 61 53 7 8
[zomsejt-¢lettan és edzés 33 132 51 10 5
Nitrat-szupplementacio 34 130 65 7 2
Oxidativ stressz és étrend-kiegeszités 36 101 82 16 9
Etrend-kiegészitd fogyasztas és dopping 411 62 20 12 7
Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok 42 50 19 8
Edzés adaptacio. teljesitmény és taplalkozas 44 106 47 16 7
Beél mikrobiota 46 40 15 9 1
Gluténérzekenység 47 23 5 4 9

14. dbra A témacsoportokban talalhat6 k6zlemények rangja (abszol(t szamok)

A feltart témacsoportok (6sszemérhet6vé alakitott) idézettségét abrazolja a 15. dbra. A grafikon
minden (vizszintes tengelyen hivatkozott) klaszter esetében az abban szereplé kozlemények
idézettségének eloszlasat mutatja. A nyers idézetszamok helyett a kdzleményeket a szakterileti
idézettségi rangsorban elfoglalt pozicidjuk jellemzi, az un. percentilis-értékiik, ez a skala képezi a
figgbleges tengelyt. A legnagyobb hatasu klaszterek azok lesznek, amelyek kozépértéke, vagyis
a vonatkozo cikkek jellemz6 értéke a 0-4hoz a legkdzelebb helyezkedik el. Magas altalanos
idézettséglinek tekinthetdk azok, amelyek kozépértéke a 25-0s értek alatt huzodik (a legidézettebb
25%-hoz, kvartilishez tartozik). Ennek megfelelden a feltart klaszterek gyakorlatilag kivétel nélkiil
a magas idézettségli tartomanyban helyezkednek mind kozépértékiiket, mind pedig kdzleményeik
z6mét (min. 50%-at) illetéen. A legnagyobb hatasiak a 3-as korbe tartozd kovetkezd
témacsoportok: izomsejt-élettan és edzés (#33), nitrat-szupplementacid és oxigénhaztartas (#34).
Hasonl6an magas dsszesitett hatast mutat a futball-sportélettan (#11), a szénhidrat-anyagcsere
(#12), a csontanyagcsere, Female Athlete Triad (#23), a testtdmeg-menedzsment (#29), a bél-
mikrobidta (#46) témakor.
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cluster
Female Athlete Triad  Nitrat-szupplementécio Bél-mikrobiota

15. dbra A témacsoportok idézettsége

A klaszterek rangja, ismeretanyagdnak ,,mindsége” jellemzése céljabol az un. kvartilisrendszert
alkalmaztuk (16. abra). A megkdozelités alapja, hogy a kdzleményeket a koz16 folyodiratok rangja
alapjan négy mindségi osztalyba soroljuk be. Az Un. Ql-es folydiratok a szakterileti
folyoiratrangsor fels6 25%-ahoz tartoznak, a Q2-es lapok a fels6 25—50%-a koz6tti negyedhez, a
Q3-as lapok az als6 25—50% kozé, a Q4-esek pedig az alsd 25%-hoz. A 16. abra az altalunk feltart
klaszterek cikkeinek megoszlasat mutatja be e négy osztaly kdzo6tt, minden témacsoportra. Ebben
az esetben is elmondhato, hogy a klaszterek csaknem mindegyike magas mindségli kozleményeket
tartalmaz, amennyiben publikacidinak &tlagosan 50%-a Ql-es besorolast, a fennmaradd
kozlemények dontd része pedig Q2-es, amely szintén kelléen rangos mindsitésnek tekinthetd.
Kiemelend6 az izomzat: szénhidrat-anyagcsere (#12), az izomsejt-élettan és edzés (#33), a nitrat-
szupplementécio, oxigénhaztartas (#34), ill. a 4-es korbe tartozo feltart klaszterek, ahol a Q1-es
kdzlemenyek 60% korili részesedest tesznek ki a témacsoport tartalmabol.
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16. dbra A témacsoportokban talalhatd publikacidk rangja kvartilisrendszer alapjan

4.2. A sporttaplalkozasi YouTube videok elemzésének eredmeényei

A YouTube-on végzett keresés soran mind a négy keresokifejezésre kapott eredményb6l 100
videdt tekintettlink at, és a 400 sporttaplalkozasi videdbol 6sszesen 114 felelt meg a bevalasztasi
kritériumoknak. A fennmarado 386 videot kizartuk az elemzésbél, ebbdl 69 duplikacio volt, 24
nem angol nyelvil volt, 157 nem birt relevans tartalommal, 26 dokumentumfilm volt, 4 hirdetés és

2 animacid volt (17. abra).
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YouTube keresés sordn
azonositott videdk

N=400
4 keresési kifejezés x 100
video

Videok szdma a duplikaciok

eltavolitasa utan
N =331
Kizért videok
N=217
Videok sziirése -nem angol nyelvii (n=24),
N =331 -nem relevans tartalom (n=159),

-dokumentumfilm (n=26),
-animacio (n=2),
-hirdetés/reklam (n=6)

Az elemzésbe bekeriilt videdk
N=114

17. &bra A YouTube videdk kivalasztasanak folyamata

A sporttaplalkozasi videok leiro jellemz6i

A 114 bevalasztott videod teljes nézettsége 43 131 651, Osszesitett idOtartama 5,4 6ra (a videok
atlagos hossza 10:09 [SD 6:39] perc) volt. Az atlagos VPI pontszam 272,2 + 12,29 volt. A
legnagyobb nézettséggel bird vided az izomtdmeg ndveléshez szilkséges makrotapanyag-
bevitelrdl szolt, 5 237 458 megtekintéssel. Ezt a videdt egy kiropraktdr toltotte fel a sajat
csatorndjarol. A legtobb hozzaszolas kiropraktér (6739) és fizioterapeuta (9733) altal feltoltott
videokban volt megtalélhatd. Egyes videdknal a hozzaszolas funkcid le volt tiltva, és a YouTube-
statisztikdk nem voltak elérhetok. A videdk altalanos jellemzdinek megfeleld nézettség,

kedvelések, idotartam, VPI és kommentek szamat a 2. tablazat tartalmazza.
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2. tablazat A sporttaplalkozasi YouTube videokat leird jellemzok

Feltoltés
Megtekintések  Kedvelések Kommentek View Like VP Ota eltelt
szama szama szdma ratio ratio ido

(nap)
Atlag 378348 10411 621 347 115 272 1236
Szoras 902951 25452 1469 786 31,2 1155 885
Minimum 2 0 0 0,00548 0.00 0.00 365
Maximum 5237458 154463 9733 4316 193 8316 4015

4.2.1. A sporttaplalkozasi videdk tartalma és eloadoja

Az attekintett, sporttaplalkozassal kapcsolatos videokat tartalmuk szerint hat kategoriaba soroltuk:
sporttaplalkozas és egészseg, energia- €s tapanyagbevitel, edzés korlli taplalkozas (pl.
versenyfelkésziilés, regeneracio), taplalkozasi stratégidk a testosszetétel megvaltoztataséért,
specialis étrendek sportoloknak (pl. ketogén étrend, vegetaridnus taplalkozas) és sportoléknak
szant elelmiszerek. A videdk leggyakrabban sporttaplalkozas és egészseg (n= 38 vide0) és az edzes
koruli taplalkozés (n = 25 vide0) tartalommal készilltek, ezek a videOk alkottak a teljes minta
55,2%-at. Az elemzett videdk tartalom szerinti megoszlasat az 3. tablazat mutatja.

A videdk eldadoit dietetikusok, mas egészségiigyi szakemberek (pl. orvos, fizioterapeuta),
sportoldk, fitnesz/személyi edzdk és egyéb szakemberek (pl. vegyész) alkottdk. Az eléadok
25,4%-ban sportolok és 22,8%-ban dietetikus szakemberek voltak. Az elemzett videdk tébb mint
felében nem egészségugyi szakember osztott meg sporttaplalkozasi ajanlasokat.

A videdk feltoltdit korhazi csatorndk, nonprofit szervezetek, sportszervezetek, szakmai
szervezetek, for-profit szervezetek és az el6adok sajat csatornai kozé soroltuk. A legnagyobb
aranyban sajat profilt létrehozd felhasznalok (35,1%), majd for-profit szervezetek (26,3%) és
sportszervezetek (14,9%) voltak a videdk feltoltéi. A videdk eldaddja, a videdkat feltoltok

mindsitése és a videdk célcsoportja szerinti megoszlas a 3. tAblazatban lathato.
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3. tablazat A YouTube videdk el6addja, a videOt feltolték mindsitése és a videdk célcsoportja

n %

Video eléadoja
dietetikus 26 22,8
mas egeszégugyi 23 20,2
szakember (pl.
0rvos)
edz6 25 21,9
sportold 29 25,4
laikus, influencer 4 3,5
egyéb szakember 7 6,1
(pl. vegyész)

Video tartalma taplalkozas és 38 33,3
egészség
energia- €s 8 7,0
tapanyagszikséeglet
edzés korili 25 21,9
taplalkozés
specialis étrendek 20 17,5
(pl. vegetarianus,
ketogén étrend)
taplalkozasi 11 9,6
stratégiak
testosszetétel
valtoztatasa céljabol
élelmiszerek 12 10,5
sportoloknak

Videb célcsoportja | alloképességi 28 24,6
sportolok
fiatal sportoldk 6 53
erésportolok 2 1,8
labdajaték 5 4,4
kiizdésport 3 2,6
élsportolok 28 33,3
rekreécios sportolok | 26 22,8
specialis (férfi, no, 6 53
1d6s6d6 sportoldk)

Videot feltolté akadémia 4 3,5
klinika 3 2,6
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sportszervezet 17 14,9
for-profit szervezet | 30 26,3
nonprofit szervezet | 10 8,8
sajét profil 40 35,1
szakmai szervezet 3 2,6
hircsatorna 7 6,1

A videOk nagyrésze anekdotikus, személyes tapasztalaton alapuld, tévhiteket, tudomanytalan vagy
kereskedelmi jellegli informacidkat tartalmazott a sporttaplalkozasrol (n= 75; 65,8%). Mig a for-
profit szervezetek hirdetései és egyéb nem szakemberek altal kdzzétett informéciok a videdk
77,2%-éat tették ki, addig a szakmai személyek és intézmények altal kdzzétett, bizonyitékokon

alapulé sporttaplalkozasi informéacidk mindossze 22,8%-at alkottak.

4.2.2. A videok mindsége és a videok jellemzdi kozotti 6sszefuggesek

A GQS, JAMAS, DISCERN és SNSS atlagos pontszamai a 114 vide6 tekintetében 3,25; 1,15;
42,9; 4,09 volt (4. tdblazat). Ezek az alacsony pontszamok azt mutatjak, hogy a sporttaplalkozasrol
sz0l6 YouTube-videdk pontossaga és mindsége nem megfeleld. A szakértok kozotti egyetértés
mértékének meghatérozasara az osztalyok kozétti korrelacios egyutthatot és a Cohen-féle kappa
egyUtthatét mind a négy pontértékrendszer vonatkozasaban kiszamitottuk (5. téblazat), a

pontszdmok mind a négy pontértékrendszer esetében jo megbizhatdsagot mutatnak.

4. tdblazat A YouTube videok megbizhatdsagat és mindségét mérd pontértékrendszerek

eredményei

GQS JAMA DISCERN SNSS

Atlag 3,25 1,15 42,9 4,09
Szoras 1,02 0,731 11,3 4,39
Minimum 1 0 20 0
Maximum 5 4 72 33
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5. tablazat A szakértok kozotti egyetértés mértéke

GQS JAMA DISCERN SNSS
ICC 0,77 NA 0,81 0,66
Cohen-féle 0,78 NA 0,60 0,78
kappa

A GQS, SNSS és DISCERN pontszamok szignifikansan magasabbak voltak a dietetikus
szakemberek vidediban, 6sszehasonlitva azokkal a videokkal, amelyekben személyi/fitnesz edzok
vagy sportoldk szolgéltattak informaciot (p < 0,01; p < 0,001; p < 0,001). A videdk tartalma és a
pontértékek kozott a GQS és az SNSS értékben volt kimutathatd szignifikans kilonbség. A
sporttaplalkozas alapjait és tévhiteket bemutatd videoknak szignifikansan magasabb SNSS értékiik
volt, mint a specialis étrendekrél szolo videdknak. A videO feltoltési forrasat tekintve az
akadémiai, korhazi csatorna és szakmai szervezetek altal feltdltott videbk GQS, SNSS és
DISCERN pontszdmai szignifikdnsan magasabbak voltak, mint a hircsatornakrol vagy a for-profit
forrashol szarmaz6 videdknak (p < 0,001; p < 0,001; p < 0,001) (6. tablazat).

6. tdblazat A videOk valtozoi és a pontérték rendszerek kozotti dsszefliggések

GQS SNSS | DISCERN | JAMA | VPI
Avided | taplalkozas és egészség 3(33;4) |5(; 41,5 (36; 1(1;1) | 0.08
tartalma 7) 56) (2.14e-
S5,
10.84)
energia- és 43,37, |3(2; 50 (43;56) | 1(0;1) | 2.85e-4
tdpanyagszukseglet 4,25) 4,5) (7.43e-
S5,
18.71)
edzés koruli taplalkozas 3(3;4 [4( 42 (35;58) | 1(1;2) |0.27
7) (2.16e-
4, 6.55)
specialis étrendek (pl. 2,5(2;4) | 1(0, 37(31;45) | 1(1;1) | 0.25
vegetarianus, plant-based) 3) (0.04,
11.92)
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taplalkozasi stratégiak 3(2;3) 3(1,5; |38(32;40) |1(1;1) |7.47
testosszetétel 3,5) (1.02,
megvaltoztatasa céljabol 212.39)
élelmiszerek sportoloknak | 3 (3; 4) 4 (0; 42 (35;45) | 1(1;1) | 0.90
3) (0.49,
7.63)
p 0,002 <.001 | 0,059 0,695 | 0,084
Avideo | dietetikus 4(3,25; |6,5(4; |56(43;62) |1(1;2) |0.01
eléadoja 5) 8,7) (3.09-
5, 1.54)
mas egeszégugyi 3(3;4) 2 (0; 43 (37,5; 1(1;2) | 0.99
szakember (pl. orvos) 4) 51) (0.16,
52.99)
edz6 2(2;3) |3(1; 33(32;40) | 1(1;1) | 12.05
3) (0.01,
594.93
sportol6 3(2;3) 3 (1; 38(34;41) | 1(1;1) | 0.64
4) (0.04,
7.53)
laikus, influencer 3(3;3) 3,5(2; |40,5(37,3; |15 9.16e-6
4) 43,8) (0,75; | (1.6le-
2,25) 6, 0.13)
egyéb szakember (pl. 4 (3,5; 3(2,7; | 51 (41; 1(0,5; |0.67
vegyesz) 4,5) 5,7) 57,5) 1) (6.16e-
6, 1.14)
P <.001 <.001 | <.001 0,034 | 0,004
Avide6 | akadémia 45(3,7, |55 57,5(3,3; | 1 0,53 (0,
feltoltoje 5) 4,2 59,8) 0,75; |2)1)
6,6) 1,25)
korhaz 5(5;5) 19 67 (63; 1(3,; 0,168
(12,5; |69,5) 2,5) (0,2,
26) 0,5)
sportszervezet 4(3;4) 6 (4; 42 (37;47) | 1(1;1) | 6,08
7) 0.1,
28,9)
for-profit szervezet 3(2;3,7) |25 38,5(33,3; | 1(1; 463,3
(0,25; | 45) 1,75) | (4,82,
3) 8315,9)
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nonprofit szervezet 3(3;3) 1(1; 46,5 (39,3; | 1(1;1) | 0,94
2) 51,5) (0,03,
5,49)
sajét profil 3(2;4) |3(2 38,5 (33; 1(1;1) |411,8
4,2) 49,5) (0,
6728)
szakmai szervezet 5(4,5;5) |9 (7; 58 (58; 61) | 1 (1; 0
9) 1,5)
hircsatorna 3(2;3) 1(0,5; 135(32;37) |1(1;2) | 78,1
4) (2,63,
329,4)
p <.001 <.001 | <.001 0,734 10,020
A személyes tapasztalat, 2(2;2) 1(0,5; | 3(27,5; 1(1; 1022,57
videdban | anekdota, benyomas 2,5) 34) 1,5) (1,26;
hasznalt 434)
érvelés
tévhit, tapasztalat ES 3(3;3) |3(1,7; |38(35:43) | 1(1:1) | 2556
evidencia 5) (0;
11,9)
evidencia 4(3,5;5) | 5(2; 56 (45;60) | 1(1;2) | 9,35 (0;
8,5) 2,04)
p <.001 <.001 | <.001 0,009 0,004

Kruskal-Wallis test, median értékek (els6 kvartilis, harmadik kvartilis)

Negativ korrelaciét talaltunk a megtekintések szama és DISCERN, GQS és SNSS értékek kdzott
(r:-0,226 p < 0,05; r: -0,029 p < 0.05; r: 0,200 p < 0,05). A video kedvelések névekedése negativan
korrelalt a DISCERN, GQS ¢és SNSS értékekkel. Ugyancsak negativ korrelacio figyelhetd meg a
megjegyzések szdma és a DISCERN, GQS és SNSS értékek kozott (r: -0,312, p <.001; r: -0,332,

p <.001; r:-0,310, p <.001) (7. tdblazat).
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7. tablazat A videdk mindségét mérd pontértékrendszerek és a video kvantitativ jellemz6i kozotti

korrelacio
DISCERN | JAMAS GQS SNSS VPI
Feltoltés 6ta | r -0,049 0,114 -0,077 -0,093 -0,066
eltelt id6
p 0,602 0,229 0,414 0,325 0,485
Nézettség r -0,226 0,112 -0,229 -0,200 0,934
p 0,016* 0,235 0,014* 0,033* <.0071%***
Kedvelések |r -0,271 0,066 -0,277 -0,236 0,974
p 0,003** 0,485 0,003** 0,012* <.001%**
Kommentek | r -0,312 0,017 -0,332 -0,310 0,900
p <.00#** 0,853 <.001**F* | <.001*** | <.00]%**

r, Spearman’s rho *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0.001

A JAMAS érték kivételével negativ korrelacio volt megfigyelhetd VPI and, GQS and SGSS (r: —
0.247, p: 0,008; r: — 0,255, p: 0,006; r: — 0,199, p < 0,034) értékek kozotti 6sszefliggés vizsgalata
sorén (8. tablazat).

8. tblazat A videdk mindségét meghatarozo pontértékrendszerek korrelacids matrixa

VPI GQS JAMA DISCERN SNSS

VPI Pearson's r —
p-value —

Spearman's rho —

p-value —

GQS Pearson's r -0,224 —
p-value 0,017 —
Spearman'srho  -0,247 —
p-value 0,008 —

JAMA Pearson's r -0,048 0,186 —
p-value 0,609 0,048 —
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VPI GQS JAMA DISCERN SNSS
Spearman's rho 0,057 0,130 —

p-value 0,545 0,167 —

DISCERN  Pearson'sr -0,179 0,855 0,213 —
p-value 0,056 <.001 0,023 —
Spearman'srho  -0,255 0,849 0,136 —
p-value 0,006 <.001 0,148 —

SNSS Pearson's r -0,119 0,600 0,330 0,551 —
p-value 0,207 <.001 <.001 <.001 —
Spearman'srho  -0,199 0,647 0,154 0,513 —
p-value 0,034 <.001 0,101 <.001 —

Ordinalis regresszid alkalmazasaval meghataroztuk, hogy melyek azok a vide6 tartalméara
vonatkozoé/jellemz0 tényezok, amelyek leginkabb ndvelik annak az esélyét, hogy ndvekedni fog a
GQS érték. A videot feltoltok koziil a szakmai és akadémiai szervezetek altal feltoltott videok
jarultak leginkabb hozza a GQS érték ndvekedesehez (OR: 26,01; p < 0,01). A videok célcsoportjat
tekintve az allékepességi sportoloknak (OR: 1,30; p = 0,69), a fiatal sportoloknak (OR: 8,13; p =
0,05) és a specidlis célcsoportnak (OR: 3,11; p = 0,31) sz6l6 videdk jarultak hozza a video
mindségéhez. A videok tartalmaban az energia és makrotapanyag-sziikséglet (OR: 2,69) az edzés
korali taplalkozas (OR: 1,15) és a sportoldknak szant élelmiszerek (OR: 2,79) tartalommal bird
videok voltak hangsulyos tényezdk a videok oktatasi minéségének novekedésében. A 9. tablazat
az ordindlis regresszidba bevett valtozokat és azok szintjeit mutatja, az ordinalis regresszié tovabbi
valtozéit és az esélyhanyadosokat a 10. tablazat tartalmazza.
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9. tablazat Az ordindlis regresszidba bevalasztott valtozok

Valtozé Valtoz6 szintje

El6add neme férfi, n6, mindkettd

Mediatipus felhaszndld altal készitett vided, interju,
médiahirek

Video tipusa oktatas, tapasztalat megosztas, reklam

Eléadas kornyezete otthon, iroda, konyha, stadio, szabadteéri,
edzéterem, edzés helye (pl. uszoda),
prezentacio

10. tablazat Az ordinalis regresszid eredményei

Magyaraz6 Becsult Standard

Valtozo srték hiba Z-ertek p Esélyhanyados
El6ado
(dietetikushoz
képest):
egeszsegugyl 5 4 0,82 2,428 0,015 0,1347
szakember 5
6 5
i _ 0,89 ]
fitnesz edz6 4,015 3 4497 <.001 0,0180
5 9
, ' 0,84 X
sportolo 3,385 0 4,030 <.001 0,0339
5 8
: R 1,33 R
laikus 2,346 4 1,759 0,079 0,0957
9 1
egyeb 0,732 0,95 0,766 0,443 0,4805
szakember 6
9 3
Célcsoport
(&ltalanossagban
):
alloképességi 0,267 0,67 0,398
sportoldk 7 1 8 0,690 1,3069
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Magyaraz6 Becsult Standard

valtozo Srték hiba Z-érték p Esélyhanyados
fiatal 2,096 1,08 1,927
sportolok 5 8 2 0,054 8,1380
. \ R 1,75 '
erésportolok 3,533 3 2,015 0,044 0,0292
3 6
L . 1,20 i
labdajaték 1,122 5 0,931 0,352 0,3255
3 0
o X 1,36 R}
kiizdésport 2,114 5 1,553 0,120 0,1207
7 0
L R 0,70 i
rekreéciés 0,636 7 0,901 0,368 0,5289
9 0
specialis 1,137 1,12 1,014 0,310 3,1180
2 1 6
Tartalom
(sporttaplalkoza
S és egészséq):
energia- és
makrotapanya 0,993 0,96 1,033 0,301 2,6996
- 1 1 4
g bevitel
edzés korili 0,147 0,67 0,217
taplalkozas 4 9 0 0,828 1,1588
specialis 2,531 0,77 3,286 0,001 0,0796
étrendek 0
3 6
testosszetetel 4 549 0.83 1,598 0,110 0,2620
valtoztatas 3 8 1
élelmiszerek 1,028 0,83 1,237
sportoloknak 8 2 1 0.216 2,7978
El6add neme
(férfi):
né 0,385 0,55 0,698 0,485 1.4696
0 1 5
mindketts 1’251 1’28 0’97;‘ 0,330 35153
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Magyaraz6

Becsult

Standard

valtozo Srték hiba Z-érték p Esélyhanyados
Médiatipus
(felhasznal
altali):
hirek 0,592 0’92 0,602 0,547 0,5531
1 5
interi 2,883 120 2,394 0,017 17,8813
8 4 5
Video tipusa
(tapasztalat
megosztas):
oktatas 0,781 1,06 0,733 0,464 2,1841
2 6 1
reklam 2,145 3’9:i 0,545 0,585 0,1171
1 7
tapasztalatés 5 q 0,69 0,790 0,429 0,5775
reklam 4
0 9
oktatas és 0,985 0,90 1,094
reklam 2 0 1 0,274 2,6783
Eloadas
kdrnyezet
(otthon):
iroda 1,858 0,70 2,637 0,008 6,4159
8 5 9
_ 0,95 )
konyha 0,445 0 0,468 0,639 0,6405
6 9
stadio 0,017 0,82 0,021 0,983 1,0179
8 2 6
szabadtér 1,502 0,86 174 0,081 4,4914
2 0 5
edz8terem 0,632 0.97 0,648 0,517 1,8830
9 6 4
. ] 1,60 ]
edzés helye 1,297 8 0,807 0,420 0,2732
4 0
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Magyaraz6 Becsult Standard

valtozo Srték hiba Z-érték p Esélyhanyados
prezentacio 0'223 0’8‘11 0’262 0,790 1,2516
Videot feltoltd
(flggetlen
felhasznaldi profil)
korhaz, szakmai 3,588 0,78 4,13 <.00 26,018
szervezet 7 9 1
sportszervezet 1.165 0,52 2,21 0,027 3,207
5 6 5
céq 0,250 0,45 054 0,584 0,779
7
4 8
nonprofit 0,092 0’6§ 0,14 0,882 0,911
7 8
hirek 0,978 0.79 123 0219 0,376
7 6 0

A valtozok koziil a vided eldaddja, a video tartalma és a video feltdltdje gyakorol szignifikdns
hatast a videok oktatasi mindségére (p < .001). Az Omnibus Likelihood Ratio Tests eredmeényeit

a 11. tblazat tartalmazza.

11. tblazat Az Omnibus Likelihood Ratio Tests eredményei

Magyaraz6 véaltozo 1 Szabadsagfok p

El6ado 30,07 5 <.001
Célcsoport 13,56 7 0,060
Tartalom 22,63 5 <.001
Eléado neme 1,23 2 0,540
Media tipus 7,42 2 0,024
Video tipusa 3,03 4 0,553
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Magyarazo valtozo 1 Szabadsagfok p

El6adas kornyezet 13,88 7 0,053
Videot feltoltd 30,5 5 <.001

4.2.3. A sporttaplalkozasi videokbol kirajzolodott f6bb tizenetek

A sporttaplalkozasi YouTube videdkban négy f6 témat azonositottam: a taplalkozas szerepe a
sportolok életében, taplalkozasi stratégia, taplalkozasi keret kialakitasa, valamint a ,hogyan”
témat. A négy fo témat és a hozzajuk tartozo fokategoriakat a 18. dbra mutatja. Az eredmeények
ismertetése soran a témakhoz kapcsolddo, a videdkbol kivélasztott idézetek eredeti, angol nyelven
szerepelnek; a forditastol a jelentés esetleges torzulasanak elkerilése érdekében tekintettem el.

egeneracio Etrend-kiegészitok

hasznalata

Egészségmegorzés "
Izomtémeg-ndveles,
taplalkozas testtomegmenedzsment

Szerepe

Tapanyag-idozités

Elelmiszer-valasztas a

teljesitmény noveléseeért

SPORTTAPLAL-
KOZASI UZENETEK

nergia- es,
makrotapan

Taplalko-

asi

Taplalkozisi

stratégia
keret

kialakitasa

Tudatos étrendi viltoztatas

kizarasa

18. dbra A sporttaplalkozasi videdkban azonositott fobb taplalkozasi témak
A taplalkozas szerepe a sportolok életében

A videdk eldadoi a taplalkozasnak kiilonbozd funkciokat tulajdonitottak a sportoldk életében (18.
abra). A taplalkozas funkcidéi a sportteljesitmény novelésére, regeneracid elOsegitésére,
testosszetétel modositasara vonatkoztak, vagy az egészséges életmod kialakitdsanak a

kontextusaban jelentek meg. A taplalkozas leggyakrabban emlitett funkcidja a nem szakemberek
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videoOiban az edzés vagy verseny utani regeneracié volt. Ezek az étrendi ajanlasok specialis
tapanyagok, étrend-kiegészitk vagy élelmiszerek fogyasztisat javasoltak egy meghatarozott

1déintervallumon beliil az edzés utan.

“So if you do a lot of endurance training and want to feel more recovered after your sessions,
taking a carbohydrate drink with added BCAAs could be a good option.” (16. vide6, nem

szakérto).

“It’s better to eat protein immediately less than 2 hours after to initiate the recovery and muscle

reconditioning as soon as possible.” (21. vided, nem szakérto).

A taplalkozas egészségmegdrz6 és betegségmegel6z6 funkcidja szintén meghatarozo téma volt. A
szakemberek és a nem szakemberek egyarant hangsulyoztdk a taplalkozasnak e funkciojat,
valamint kiemelték az egészséges taplalkozas fontossagat az altalanos egészség hosszu tavu
megOrzésében, fliggetleniil attdl, hogy a sportoloknak milyen céljaik voltak. Az étrendet ugy
mutattdk be, mint amely alapvetd szerepet jatszik a kronikus, nem fertdzd betegségek, példaul a
daganatos betegségek megel6zésében is. Mig a szakemberek ezt az egészséges taplalkozasi
ajanlasokkal, addig a nem szakemberek ezt specialis étrendi ajanlasok vagy szuperélelmiszerek
fogyasztasanak el6térbe helyezésével hangsulyoztédk, kiemelve ezeknek a tapanyagoknak az

egészségmegOrzésben és betegségmegeldzésben jatszott Szerepet.

“The first part is what's called fundamental nutrition, just eating good healthy foods for general
health, body composition, and your immune system.” (1. vide0, szakért6).

Az étrend funkciojanak harmadik alkategoriaja az étrend, mint a sportteljesitmeny eszkdze volt. A
szakemberek a kiegyensulyozott és egészséges taplalkozast alapvetd tényezének tekintették a
sportteljesitmény szempontjabol. Emellett a taplalkozasnak kiemelkedd szerepet tulajdonitottak a
teljesitmény maximalizalasaban, kuléndsen a teljesitményfokoz6 taplalkozas révén. A nem
szakemberek a megfelelé taplalkozasra vald torekvést olyan megkiilonboztetd tényezdként

emlitették, amely 6nmagaban is elegend¢ a teljesitményvaltozashoz.

“...as you improve your nutrition you're going to see that your performance also is going to

improve” (34. video, szakérto).
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Hogyan

A ,hogyan” kategoéria a videok edukécios jellegébdl adodott €s gyakorlati tandcsokkal latta el a
sportolokat. A ‘“hogyan” kategériaban a sporttaplalkozassal kapcsolatban a leggyakrabban
eléforduld alkategoria az étrend-kiegészitOk hasznalata volt. A nem szakemberek koziil sokan az
étrend-kiegészitOk fogyasztasat altalanos ajanlasként mutattak be, azt sugallva, hogy minden
sportold szémara elengedhetetlen a teljesitményfokozés és az altaldnos egészség fenntartasa
érdekében. llyen étrend-kiegészitok koz¢é tartozott a kreatin, a fehérjepor €s a koffein. Az étrend-
kiegészitok hasznalatdt tovabba hianybetegségek esetén vagy specialis diétak kovetésekor is
ajanlottdk, példaul vegetérianus sportolok szémaéra a B-12 vitamin rendszeres fogyasztasat. A
szakemberek videGikban hangsilyoztdk a sportolok feleldsségét az étrend-kiegészitGk
fogyasztasdban, megvitatva az ajanlott beviteli értéket és az egyes eétrend-kiegészit6kkel

kapcsolatos potencialis kockazatokat is.

“There is one supplement that | recommend almost universally: Creatine.” (80. vide6, nem
szakérto).

“And the number one stimulant is...caffeine! Right. So, caffeine, listen caffeine is effective.” (26.

vided, nem szakérto).

A ,hogyan” kategoridban a videdk étrendi ajanlasokat is tartalmaztak az izomtdmeg novelésére és
a testtdmegmenedzsmentre vonatkozdan a nem szakemberek videGiban. Az izomtémeg-novelés
érdekében olyan élelmiszerek és tapanyagok fogyasztasat javasoltdk, amelyek a nem szakember
eléadok vélekedése szerint segitik az izomtdmeg gyarapodast. Kiemelték a megfeleld
energiabevitel fontossagat, a fehérjefogyasztas novelését, fehérjetartalmd étrend-kiegészitok és
fehérjében gazdag ételek megndvelt fogyasztasat, vitaminokat tartalmazd étrend-kiegészitGk
hasznélatat, valamint az altaluk egészséges zsirokban gazdag élelmiszereknek Vélt, példaul az
avokado fogyasztasat. A testtomegmenedzsment szintén a nem szakemberek kérében volt gyakori
téma, amit Ggy mutattdk be, mint a teljesitmény novelésének eszkozét és a testdsszetétel
megvaltoztatdsanak céljat. Az erre vonatkozd ajanlasok kozé tartozott az energiamérleg
manipulalasa, az energia- és a szénhidratbevitel csokkentése, a zsirbevitel ndvelése és a specialis

diétdk kovetése.
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“.if you reduce the amount of calories that you take in, but you maintain the same amount of

training or activity levels, you are going to lose weight.” (81. vided, nem szakérto).

A hogyan téman belll a videokban nagy hangsullyal jelentek meg az edzés koriili taplalkozasra
vonatkozo6 gyakorlati tapanyagbeviteli ajanlasok. A tapanyagbevitel id6zitésének alkategoridja a
nem szakemberek videoOiban az edzés korli taplalkozas 0sszes aspektusat lefedte, megvitatva a
tapanyagok bevitelét edzés elott, kozben és utan, valamint specialis edzéskoriilmények kdzott. Az
edzés el6tti és utani taplalkozasra vonatkozo tapanyag-idézitési ajanlasokban a videok konkrét
makrotapanyag-beviteli ajanlasokat tartalmaztak vagy élelmiszereket javasoltak a bennlk
talalhatdé makrotdpanyag aradnyok alapjan. Az edzés kozbeni tapanyagbevitelre vonatkoz6

ajanlasok az edzés id6tartamahoz voltak igazitva.

..I want to see you having 20 to 40 grams of protein before training and 40 to 60 grams after

training. Your 20 to 40 grams can come from supplement source.. ” (89. vided, nem szakértd).

“A good guideline if you're on a long, intense ride try to consume some carbohydrate every 20

minutes or so.” (36. vided, nem szakérto).
Téaplalkozasi stratégia

A taplalkozasi stratégia témaja a videdkban megosztott taplalkozasi megkdzelitések alapjan kertlt
azonositasra, beleértve az élelmiszerek kivalasztasat, specialis étrendek kovetését, tovabba az
energia- és makrotapanyagbeviteli ajanlasokat. Az elsé alkategoria a ,tiszta étkezés” a nem
szakemberek videoiban jelent meg, amelyet a teljes értékii, minimalisan feldolgozott élelmiszerek
nagyaranyu fogyasztasaval jellemeztek. Kiemelték a ,természetes”, ,,feldolgozatlan”, ,,valodi” és
,magas mindségli” élelmiszerek valasztasanak fontossagat. Ezen videok eléadoi arra 6sztonozték
a nézoket, hogy keriiljék a génmoddositott élelmiszereket, mesterséges édesitdszereket és nagy
feldolgozottsagi foku élelmiszereket. Ezzel 6sszefliggésben felhivtak a figyelmet az élelmiszerek
forrdsénak kivalasztasara (pl piac a szupermarket helyett), és arra 6sztonozték a nézoket, hogy

fogyasszanak hazi készitésli ételeket.

“Over the years, I've adapted to, basically, just a whole food type of diet, which is like this primal

paleo esque type of diet, where 1 just eat real, good, clean food. ” (9. vided, nem szakért6).

70



“So, again some meats or some fish or some eggs will always be better for you because: it's real

food, it's unprocessed. ” (56. vided, nem szakérto).

A taplalkozasi stratégia részeként a sportoloknak gyakran ajanlottak, hogy kdévessenek specialis
étrendet, mint példaul a névényi alapt étrendet, az id0szakos bojtot vagy a ketogén diétat. Az
id0szakos bojtot és a ketogén diétat a teljesitménynévelés érdekében javasoltak bizonyos
sportolasi szezonokban, hangsulyozva ezeknek az étrendeknek teljesitményfokozd hatéséat az
altaluk kivaltott fizioldgiai valtozasokon keresztiul. A vegetarianus étrendre valo attérést
életmodbeli valtoztatasként is ajanlottak, kiemelve, hogy a vegetarianus étrend javitja a sportolok
teljesitményét és hozzdjarul egészséglik megdrzéséhez. Ezt olyan sportolok torténetei tdmasztottak
ala, akik vegetarianus étrendet kovettek. Az eldadok nem emlitették ezeknek a specidlis diétdknak
a potencialis taplalkozasi kockazatait. Ezeknek a specidlis diétaknak az ajanlasa szintén a nem
szakemberekre volt jellemzé. A szakemberek a betegséggel Osszefiiggd étrend esetén adtak

tanacsokat pl. gluténérzékenyseg.

“So, very clear advantage | think athletically for people, if they just switched over to just eating

vegan for performance for sure.” (99. vided, nem szakért6).

A szakemberek és nem szakemberek videoi egyarant hangsulyoztak a megfeleld energiabevitel
fontossagat. Egyetértettek abban, hogy a megfeleld energiabevitel alapvetd fontossagu a jo
teljesitményhez, azonban a nem szakemberek vide6i az altalanos lakossagra vonatkozo
energiabeviteli ajanlasokat alkalmaztak. Ezen tdl az sportolok napi energiaszilkségletének
meghatarozasara nem adtak ajanlasokat. A szakemberek javasoltdk az energiabevitelnek a fizikai
aktivitas szintjéhez, a nemhez vagy a sportaghoz torténd igazitasat.

A sportolék napi makrotapanyag-beviteli szlikségleteit mindkét csoport makrotapanyagok
egymashoz viszonyitott aranyaban, az energiaszilkséglet szazalékaban vagy a ttkg-ra vetitve adtak
meg. A nem szakemberek kdrében a leggyakrabban targyalt téma a sportolok megndvekedett
fehérjesziikséglete volt, amit széles korben elfogadott taplalkozasi szabalyként mutattak be. A
makrotapanyagokat a szakemberek és a nem szakemberek is azok étrendi forrasai alapjan
ismertették. A zsirbevitel kapcsan a nem szakemberek megkulonboztették a jo es rossz zsirokat,
valamint azok étrendi forrasait. A zsirsavak egy csoportjat, mint ami példaul az avokaddban,
diofélékben és olivaolajban talalhatokat elénydsnek tartottak. Emellett a szénhidratbevitelrdl szol6

diskurzusban hangsulyoztak annak kapcsolatat a testtomeggyarapodassal, ami miatt mérsékelt
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szénhidratbeviteli ajanlasokat fogalmaztak meg. Kiemelték az 6sszetett szénhidratok, mint példaul
a teljes kibrlésti gabonak, gyumolcsok es zoldségek fogyasztasanak fontos szerepét a sportolok

étrendjeben.

“Your diet should provide enough energy so that you can perform well on the tennis court from a

physical standpoint..” (10. vide0, nem szakérto).

“Now, I'm avoiding more of the carbs because I'm trying to keep my weight down and everything,
but there are other kinds of supplements, like for example, 1 use CoEnzyme Q10.” (25. vided, nem

szakértd).

A nem szakemberek élelmiszercsoportokra és élelmiszerfogyasztasra vonatkozo6 ajanlasai azok

tdpanyagtartalman, személyes meggydzddéseken és taplalkozasi hiedelmeken alapultak.

“..the problem with dairy is it contains the actual sex hormone of estrogen. So if you ingest a lot

of dairy, you're ingesting female sex hormone.” (93. vided, nem szakérto).

“..in the last 10 years | have not been sick a single day I believe fasting has been a big part of my
ability to recover to get a better shape to eat less and not to be held hostage by food I've always

craved” (85. videO, nem szakért6).

Ezzel szemben a szakemberek az egészséges és sport-specifikus taplalkozasi ajanlasoknak

megfelelden ismertették az élelmiszerfogyasztasi tanacsokat.
Etrendi keret kialakitasa a hossz( tava siker érdekében

Az el6adok tobb tanacsot is adtak a sportoloknak olyan étrendi keret kialakitasahoz, amely segiti
a szemeélyes étrendi és sportcélok elérését és fenntartasat. A hosszu tavu siker érdekében az étrendi
keret kialakitasara vonatkozd kiilonboz6 taplalkozasi megkOzelitések kozll a nem szakért6k
vidediban kiemelkedett az intuitiv étkezés. Ennek keretében kiemelték az éhség és jollakottsag
testi jeleire vald odafigyelést, az étellel valé pozitiv kapcsolat kialakitasat, valamint tudatos és

megfontolt dontéseket foglalt arrél, hogy mit és mennyit egyenek a sportoldk.
“Have a good relationship with your food.” (79. vide0, nem szakérto).

“I'm a big believer just listening to my body. I just give it what it wants..** (99. vided, nem szakérto).
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A masodik leggyakoribb tanacs - amely a videok 47%-aban szerepelt — amit a szakemberek és nem
szakemberek is hangsulyoztak, hogy a sportolok az életmodjukhoz és igényeikhez illeszkedd
étrendet alakitsanak ki maguknak. ElImondtak, hogy nincs minden sportol6 szamara egy altalanos
étrend, mivel kiillonb6zd sziikségleteik és céljaik vannak. A tdplalkozast egyéni sportoldi
sziikségleteknek megfelelden kell kialakitani, igy a személyre szabott tdplalkozast ajanlottak, mint
az etrendi keret kialakitasanak alapja. A személyre szabott taplalkozas azonban eltéré jelentéssel
birt a szakemberek és nem szakemberek kdzott. Mig a szakemberek a személyre szabott étrend
kialakitasara vonatkozé tanacsok sportdgnak vagy fizikai aktivitds szintnek, nemnek, és kornak
megfeleld tapanyagbeviteli referencia-értékeket tartalmaztak, addig a nem szakemberek arra
batoritottak a sportolokat, hogy kisérletezéssel (proba-szerencse), sajat kutatassal és 6nképzéssel
alakitsdk ki a sajat étrendjliket és taplalkozasi nézeteiket. Mindkét csoport adott altalanos
ajanlasokat egy taplalkozasi keret kialakitdsahoz vagy étrendi valtoztatas betartdsahoz. Néhanyan
a kiegyensulyozott és valtozatos taplalkozas jelentdségét hangsulyoztak, mig masok a fokozatos
valtoztatasok bevezetését emelték ki az étrend megvaltoztatasakor, tovabba szabalyok és szokasok

kialakitasanak fontossagarol széltak a mindennapi taplalkozasban.

“But | believe if you can find an approach that works for you, that you can stay consistent with,

that won't sacrifice your health in the process; I'm all on board for it. ” (102. vide0, nem szakért6).

“_.this is a really good time to create habits and this is what I've been telling all of my clients lately
build habits now that you can sustain later. However, if you stick to the key points, and you make
sure you do any changes gradually, consistently, and look after your overall health. ” (54. video,

nem szakérto).

4.2.4. Sporttaplalkozasi Uzenetek atadasanak madja

A sporttaplalkozasi izenetek kozvetitési modjainak vizsgalata soran négy f6 témat azonositottam:
hitelesség megteremtése, nyelvi jellemzok, tartalomkozlési modok és kapcsolatteremtés a
kdzonséggel. A taplalkozasi Uizenetkdzvetitési modokat és a hozzajuk tartozé kategoriakat a 12.

tablazat tartalmazza.

12. tablazat A sporttaplalkozasi Gizenetek atadasanak modja

Hihet6ség/hitelesség megteremtése Tudomanyos publikaciok idézése
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Szakértoként valo pozicionalas

Technikai vagy egyszerli nyelvezet

alkalmazasa

Taplalkozasi informaciok kiils6

forrasokkal valo alatdmasztasa

Nyelvi jellemzdk Uzenet kommunikacids stilusa
Meggy06zési technikak
Tartalomkozlési modok Tartalomkozlési stilus

Tartalomkozlési médszer

Kapcsolatteremtés a kzonséggel Hasonl6sag a kozonséggel

Ko6zosségépités a nézdkkel

Hitelesség/hihetdség megteremtése

A legtdbb video, amit a nem szakemberek tettek kdzzé kiilsé forrasokra hivatkozva tamasztotta
ala sporttaplalkozasi informaciokra és ajanlasokra vonatkozé allitasait és teremtette meg vagy
novelte az eléado hitelességét. Ezek az ajanlasok kiilonféle forrasokbol szarmaztak, beleértve a
tudomanyos publikaciokat és azokra torténd hivatkozasokat, fliggetlen szakértket, mint példaul
sporttaplalkozasi szakértdk, haziorvosokat, egyetemek altal koézzétett kutatdsi eredményeket,
klinikai szakemberek nyilatkozatait és fuggetlen szakmai szervezeteket. A nem szakemberek a
szakemberek kozll a leggyakrabban dietetikusokat idéztek taplalkozasi ajanlasaik
alatamasztasara. Emellett a videok hires sportolok vagy olimpikonok étrendjének egyes részleteit
tartalmaztak, valamint megszolaltattak sportolokat, akik beszamoltak az el6adok altal kozvetitett

taplalkozasi ajanlasok pozitiv eredményeirdl.

“Now, studies have actually suggested that consuming high levels of nitrate can help with athletic

performance, especially when it comes to endurance athletes. ” (3. vided, nem szakérto).

“In regards to the greatest health concern of kidney damage, a 2019 systematic review and
meta-analysis analyzing the effects of creatine supplementation on renal function thought that

supplementation did not induce kidney damage..” (31. vided, nem szakérto).
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Ezen tal a nem szakemberek altal alkalmazott gyakori kommunikaciés modszer volt, hogy
tudoméanyos publikacidkbol kiemeltek rovid részletet, abrat vagy tablazatot cimsor és
képernydbevagas formajaban. Ezek a rovid, tobbnyire egymondatos tudomanyos eredmények
azonban nem voltak kontextusba agyazva és tovabbi informéacidt sem szolgéltattak réluk, igy nem
deriilt ki, hogy a kutatds célcsoportjat sportolok alkottak, vagy hogy az eredmények
alkalmazhatdok-e sportolékra. A megadott publikacidra vald hivatkozasi formak altalaban
hidnyosak voltak és alkalmatlanok az eredeti tanulmany visszakeresésére. Bar a videdk gyakran
hivatkoztak tudomanyos eredményekre, ezek gyakran keveredtek az eldadok személyes
véleményeivel, vagy azok hattérbe szorultak az el6adok sajat kutatdsaira alapozott allitasaival
szemben. A szakemberek is hivatkoztak tudomanyos szakirodalmi eredményekre, azonban 6k

sportolok szdmaéra relevans kutatasokat mutattak be és igyekeztek kontextusba agyazni azokat.

“When it comes to nutrition, I rely heavily on the research that's been published in journals and
done by scientists all over the world. But just because something has been discovered in the lab
does not mean that it's necessarily gonna carry over into the real world.” (51. vided, nem

szakértd).

Emellett a nem szakemberek technikai és/vagy tudomanyos nyelvezetet hasznéltak a hitelesség
ndvelése érdekében. Gyakran magyaraztak az anyagcsere- és élettani folyamatokat orvosi €és
tudomanyos kifejezésekkel. Ezzel szemben a szakemberek egyszer(i nyelvezetet hasznaltak a
videdkban, és ha mégis technikai kifejezéseket alkalmaztak élettani folyamatok szemléltetésere,

akkor megmagyaraztak azokat.

“..glycogen reserve replenishment, new capillaries are grown, new mitochondria cell structures
are repaired, enzymes are restored of the things that actually do all the work in the body..” (50.

vided, nem szakértd).

A sporttaplalkozasrol szol6 videdkban a szakemberek és nem szakemberek is ismertették szakmai
hatteriiket, beleértve relevans végzettségiket és specialis tovabbképzéseiket a taplalkozas- és
sporttudomany teriletén, hogy bemutassak szakértelmiket. Ezenkivil gyakorlati tapasztalataikat
is megosztottak, mint példaul élsportoldkkal valé tébbéves munkat és egyének, sportcsapatok
coachingolasat. A nem szakember el6adok néha sajat sportoloi tapasztalataikrol is beszéltek, és
anekdotékat osztottak meg karrierjiikbdl, illusztralva, hogyan segitik tanacsaik a sportolokat a
céljaik elerésében.
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“You know, as a good coach | think a lot of times we have to resort to our own experiences in
order to be able to coach from. Pre and post workout nutrition is one of the most common questions

I've gotten from clients in over 20 years of coaching. ” (45. vided, nem szakért6).
Nyelvi jellemzok

A tépléalkozasi Uzenetek atadasanak vizsgalatdban az egyik kdzponti kategoria, hogy a videok
eléadodi bizonyos nyelvi jellemzoket alkalmaztak a kozonséggel valo kommunikacidé soran. E
kategorian belil két alkategoriat kilonitettink el: az (zenet kommunikacids stilusa és az
alkalmazott nyelvi technikdk. A videokban kulonféle hangvételt alkalmaztak, példaul pozitiv,
tanacsado, érveld, elemzdé/magyarazod, motivacios, vadaskodd és dramatikus hangvételt. A
szakemberek jellemzd volt a pozitiv, tandcsadd és elemzd hangvétel, mig a nem szakemberek
szamos videdban vadaskodd hangveételt Gtottek meg, kdzods elemként jelent meg az élelmiszeripar
hibéaztatasa a fogyasztok megtévesztéséért. Azt allitottak, hogy az élelmiszeripari szerepl6k olyan
¢lelmiszereket allitanak el és reklamoznak, amelyek rejtett anyagokat vagy dsszetevoket, példaul
hozzédadott cukrot tartalmaznak, megnehezitve ezzel az egészséges valasztast a fogyasztok

szamara.

“And I want to show you guys one 0f the biggest tricks that sport drinks will play when they're

trying to hide some of the things that aren't so great about their drink.” (29. video, nem szakérto).

A nem szakemberek a taplalkozasi tanacsokat egyértelmii, pontos és tekintélyt parancsold
nyelvezettel adtak at. Az lizenetek azt sugalltak, hogy bizonyos élelmiszerek és tdpanyagok pontos
mennyiségben torténd fogyasztdsa dramai és szinte vardzslatos valtozdsokat idéz eld a
szervezetben. Az allitdsok szamos taplalkozéssal dsszefiiggd eldnyt soroltak fel a sportoloknak
minimalis magyarazattal szolgalva, tovabb erdsitve ezzel a hatarozott hangvételt. Az eléadok
hatarozott hangvétele és magabiztos fellépése megerdsiti a kozonségben a szakmai/hozzéértd

szerepliket.

“What happened after | made the change was just shy of extraordinary. It was literally almost, it

was, it was just, it was kind of magical. ” (68. vide0, nem szakérto).

crer

példaul a nem szakembereknél a hypophora, ahol az eléadok maguk tesznek fel és valaszolnak

meg kérdéseket. Gyakran eltuloztdk a konkrét étrendi ajanlasok és étrendi valtoztatasok altal
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kivaltott élettani €s sportteljesitményre gyakorolt hatasait. Az eldadok €lénk képi abrazolassal €s
dramai jelzokkel, mint példaul "toxikus," €és "halalos," hangsulyoztak az azonnali étrendi
valtoztatasok szlikségességét. A szakemberek altal alkalmazott retorikai eszkdzok kozé tartozott a
parhuzamok és hasonlatok alkalmazéasa, amelyekkel szemléletesebbé tették mondanivalojukat. A
nem szakemberek ismétlés technikajaval is éltek, hogy nyomatékositsak a legfontosabb

Uzeneteket.
“Alcohol is perceived to be a toxin like your processed foods. ” (108. vide0, nem szakérto).

“But, us, when we eat meat it's dead protein. It's been in, you know, it has been manipulated so
many ways with HGH chemical and it's dead protein that is not good. ” (68. vided, nem szakérto).

Tartalomkozlési eszkdzok

A videdk eldadoi kiilonféle modszereket és stilusokat alkalmaztak a tartalom 4tadasdra. Az els6
alkategoriat e kategoéridban a tartalomkozlési modok alkottdk, az eldadok kiilonbozo
megkozelitéseket alkalmaztak, mint példaul receptek megosztasa, képernydképek bevagasa,
részletes utmutatok, ételkészitési bemutato tartasa, élelmiszerlistak és felsorolasos dsszefoglalok.
A mésodik alkategoria a tartalomkdézlési stilust vizsgalta. A videOkban tobb Uzenetet adtak &t, az
eldadok a video elején meghataroztak annak céljat, figyelemfelkeltd cimsorokat alkalmaztak és az
elsé néhany mondatban tisztaztak, mire szamithatnak a nézdk. A nem szakemberek ajanlasai nem
korlatozodtak Kizardlag a taplalkozésra, gyakran tartalmaztak viselkedési, életmédbeli és
motivAcios tanacsokat is. A személyes élmenyek és vendeéginterjuk (sportolokkal) mellett az
eldadok kiillonféle tartalomkozlési stilusokat alkalmaztak. Ide tartoztak a narrativ torténetmesélés,
az oktatasi célu bemutatok, az 6sszehasonlito elemzések és a motivacios beszédek.

A tartalomkozlési stilus egyik aspektusa a nem szakembereknél az érzelmi és ertékalapu
megkozelitésként jellemezhet. A sporttaplalkozasi lizenetek olyan tartalomba agyazodtak be,
amely erls érzelmi reakcidkat valt ki, mint példaul gyermekkori emlékek, allatjolét vagy
kornyezetvédelem. Ez a megkdzelités killondsen a vegetarianus étrendet népszeriisité videokban
volt megfigyelhetd, ahol az élelmiszerfogyasztast értékalapt valasztasként mutattak be. Igy az

érzelmekre €s értékekre valo hatdssal 6sztondzték a nézoket a specifikus étrendek kovetésére.
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“.whole food Plant-Based diet is very sustainable long-term you're not really eliminating anything
except you know the animal kingdom and there's just a tremendous variety of plants that are

available.. ” (94. vided, nem szakérto).

A YouTube videdkban az el6adas koérnyezete szintén jelentds szerepet jatszott, a nem szakember
eléadok olyan helyszineket valasztottak, amelyek a célkézonseg sajatjanak érezhet, példaul
konyhat, szabadtéri helyszineket, edz6termet vagy edzés helyszinét. Ezek a valasztdsok
Osszhangban voltak a tartalomkozlési stilusokkal, ezaltal fokozva a nézdi élményt ¢&s
elkotelezddést. Példaul a f6zési és ételkészitési bemutatok rendszerint konyhakban zajlottak, mig
az edzési rutinokat edzétermekben vagy szabadtéren forgattak, igy a néz6k szamara relevans és
hiteles kdrnyezetet teremtettek. A szakemberek vide6i altalaban irodai kornyezetben keriltek

felvételre.
Kapcsolatteremtés a kozonseggel

A kapcsolatteremtés a kdzonséggel meghatarozo kategéria volt, a nem szakemberek vidediban
kovetkezetesen olyan személyeket szerepeltettek, akik elismertek voltak az adott sportagi
kultaraban és akikkel a kdzonségulik azonosulni tudott. Ezen belill két alkategoria rajzolédott ki:
hasonlosag a kozonséggel, kozosségépités a nézokkel. Az els6 alkategdria, a hasonldséag a
kozonséggel az eldadok megnyerd tulajdonsagaikra dsszpontositott. Az eldadok kdzvetlennek és
Oszintének tlintek, kifejezték tdmogatdsukat a kozdnségiik irant, és olyan attitidot mutattak,
amelyet a célkozonseégiuk képvisel. Ehhez kapcsolddott az eldadd fizikuma, megjelenése, az
eldadok fizikai megjelenésiikben is igyekeztek megfelelni a vided célkdzonségének normainak.
Az izomépitésre ¢és testtomegmenedzsmentre fokuszald videdk eldadoi 4altalaban olyan
megjelenéssel birtak, amely a nézoék altal vagyott testalkat volt, és olyan ruhézatot viseltek, amely

kiemelte testfelépitésiiket.

“We're going to get up close and personal here, today. You and I. Pull up a chair. Let's spend

some time together.” (43. vide0, nem szakérto).

“..if you guys want to reach out to me talk to me if you have any questions would be happy to

help you out any way that | can I'm on this journey with you. ” (66. vided, nem szakérto).

Az eldadok a kozonségiikhdz hasonlonak mutattak be magukat. Ez féként ugy jelent meg, hogy az

eldadok maguk is sportolok voltak, vagy egy sportoldt szerepeltettek a videdban. Tovabba,
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gyakran osztottdk meg személyes tapasztalataikat és mutattak be sajat étrendjiiket. Az eléadasok
soran az eléadok gyakran olyan személyként pozicionaltak magukat, akik hasonlo €lethelyzetben
vannak és hasonlo kihivasokkal szembesiilnek a taplalkozés terén, mint a nézéik. igy biztositottak
a kozonséglket arrdl, hogy megértik taplalkozassal Osszefiiggd nehézségeiket és ismerik

szlikségleteiket.

“uh every single day you know trying to control my weight trying to control what goes in my
body | make mistakes too | don't want to make it seem like I've never had cake or never had or
never get any type of virgins | have urges all the time to eat those types of things as well.. ” (66.

vided, nem szakérto).

“| started Meat-Free Athlete basically just as a way for me to just show by example how I’'m
doing that and just my journey as a vegan athlete, and what’s working for me, and just showing

the success I'm having athletically.” (99. vided, nem szakértd).

A masodik alkategoria a nézdkkel valdo kozosségérzet megteremtésére és a nézdk igényeinek
megeértésére 6sszpontosit. Ez a kategoria a nem szakemberek videoibol emelkedett Ki. Az eléadok
figyelemmel kisérik és reagalnak a néz6i hozzaszolasokra és kérdésekre, amelyek akar egyes
videok alapjat képezik. A kozosségérzet kialakitdsa a kovetokkel ugy valosul meg, hogy az
eléadok aktivan kommunikélnak a hozzéaszolasok szekcidjaban, valamint batoritjak a nézdket,

hogy iratkozzanak fel a csatornajukra és vasaroljak meg az altaluk reklamozott termékeket.

“I did do a video probably about a year ago that was about just gaining weight for athletes and
and | still get a lot of engagement a lot of comments a lot of people asking questions on that
video so | thought | would go ahead and make a video here that goes more into some specific

foods to help you gain weight. ” (66. vide0, nem szakérto).

“Do you take any pre-workout supplements? Let me know which ones in the comments. And if
you are curious about my pre-workout rec's, I'll link to some of my favorites in the description

below. ” (49. vided, nem szakértd).

“l am waiting for your questions, comment them in the comment box I will pickup some good

topics in your comments and will be discussed in the coming days. ” (53. vide0, nem szakérto).
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4.2.5. A sporttaplalkozasi videokban megjelend kommunikacio stilusa, a vide6 témaja és a
szakértelem kozotti 6sszefliggesek struktdraja

A kvalitativ elemzések eredményei alapjan FCA-t hasznaltunk a videdkban alkalmazott
kommunikécids stilus, a sporttiplalkozasi téma és a szakértelem kozotti Osszefuggések
bemutatasara. A videok (elemzési objektumok) és jellemz6ik (kategdriak) incidencia métrixabdl
felepitett formalis fogalomracsot ,,formalis kontextusnak” nevezziik, amit az implikacidok
szempontjabol a legcélszeriibb elemezni. Az implikaciok vagy implikaciohalmazok, feltarjak a
formalis fogalomréacsban kddolt tudast. Fontos megjegyezni, hogy az implikécidk teljes halmaza
(deduktiv kovetkeztetések) algoritmikusan kertl kiszdmitasra a fogalomrécs struktirajabol, azaz
a superconcept—subconcept viszonyokbol. A fogalomracs részletes leirasa és vizualizacidja a
dolgozat 3. mellékletében talalhato.

Az implikaciok meghatarozzak a szakért6i kommunikacioét a kommunikacios modszerek és a £6
sporttaplalkozasi Uzenetek tekintetében, dsszehasonlitva a nem szakért6i kommunikacioval. Az
eredmények szisztematikus elemzése érdekében, vagyis az implikaciok teljes halmaza alapjan két
olyan implikacios részhalmazra 0Osszpontositottam, amelyek kodzvetlen kapcsolatban allnak
kutatési céljaimmal a szakértelem és a kommunikacios stilus vagy f6 tizenetek kozotti viszonyt
illetden. Az implikacidkat egy pontszdm alapjan is rangsoroltam, amely a ,,Support” (Tamogatas)
pontszam, amely azoknak a vidednak a szama, amely példazza az adott implikéciét (érdemes
megjegyezni, hogy az implikacidk érvényessége a mintdban nem fiigg ettdl a pontszamtol, mivel
ezek az implikaciok kivétel nélkil érvényesek a teljes mintara nézve). Az FCA eredményeit
bemutato tablazatokban szereplé kodok a kddolasi folyamat miatt angolul vannak, és a hitelesség
megorzése érdekében az eredeti kodokat hasznéltam.

Az els6 halmaz az alabbi séman alapul: (1) {X & ... & Z} = E1/EQ, ami azt jelenti, hogy a
kommunikaciés modszerek és a sporttaplalkozasi iizenetek (X és ... és Z) egyiittes jelenléte
szakértdt vagy nem szakértdt jelol. Szamos kategoria szakértére utal, mig masok nem szakértdre.
Mivel ezek kdlcsondsen kizard kategoériak (tehat ha az egyik megjelenik, akkor a masik nem lehet
jelen), azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy a kommunikacios jellemzék halmaza szakértelem
alapjan elkulondl; azaz a legtobb szakért6i és nem szakértdi kommunikacios stilus kategorikusan
kialonbozik. Az FCA azt mutatja, hogy a kiilonbdz6é kommunikacios jellemzék nem atfedd
halmazai meghatarozoak a szakértelem vagy annak hianya szempontjabol. Példaul a 13. tablazat

36. szamu implikacidja szerint, ha ,tAplalkozési tévhitek eloszlatdsa” és ,,tudomanyos tények
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beépitése” egyiitt jelenik meg a videdban, mint a taplalkozasi lGzenet eés a kommunikacios stilus
jellemzoi, akkor a vide6 szakértotdl szarmazik (azaz a ,,E-17 sziikséges jellemzdje a videonak a
mintéban). Masként fogalmazva, az implikacio azt mutatja, hogy a tudoméanyos tényekre alapozott
taplalkozasi tévhitek tisztazasa szakértére utal. Egy masik implikacio szerint, ha a ,,tudomanyos
tények beépitése” és a ,,taplalkozas és edzés eredményei kozotti kapesolat” egyiitt jelenik meg, az

is azt jelzi, hogy a videOt egy szakért6 készitette.

13. tablazat A szakért6t implikaldo kommunikacios jellemzok

Az implikaciot
ID tamogatdé videok Eléfeltételek Implikéacio
szama
9 6 "describing benefits of eating" E-1

10 6 "recommend expert consultation” E-1

13 5 I|nl_<|_ng Sllet to exercise outcome" & "personalized -1
nutrition

15 5 linking (.j.let to exercise outcome" & "simple £1
language

16 5 "personalized nutrition” & "simple language" E-1

21 4 mclusmp of scientific fact" & "linking diet to exercise E-1
outcome

36 3 "debunking diet myths" & "inclusion of scientific fact" E-1

59 3 "discussing potential risk of supplements” & "sport- £
specific dietary recommendation”

84 ) mc!u_smp of scientific fact" & "personalized -1
nutrition
"linking diet to exercise outcome™ & "sport-specific

121 2 . - E-1
dietary recommendation

202 1 "discursive tone" & "linking diet to exercise outcome" E-1

A 14. tablazat azokat a jellemzoket és két jellemz6 egyiittes megjelenését mutatja be, amelyek nem
szakértdt implikalnak. Szadmos jellemzd utal nem szakértkre; példaul a leginkabb tdmogatott
implikacidk kozott szerepelt, hogy nem kilonitik el a tényeket és a véleményeket, illetve a
taplalkozast es taplalkozasi stratégiakat filozofiai szemléletben/keretben mutatjak be. A 27. szamu
implikacié szerint, ha a ,,mikrotapanyagok fizioldgiai hatasanak bemutatasa” parosul a ,,szakmai

nyelvezet hasznalataval”, az nem szakért6i videdra utal. Amikor a sajat torténet megosztasa
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latvanyos, vizudlisan vonzo tartalommal tarsul, az is azt jelzi, hogy a videot nem szakértd

készitette.
14. tablazat A nem szakért6t implikalé kommunikacios jellemzok
Az implikaciot
ID tamogatd videok Elofeltételek Implikéacio
szama
1 20 "not distinguishing between fact and opinion™ E-0
2 12 "describing diet in the form of a philosophy" E-0
3 8 "detailing personal experiences" E-O0
4 8 "focus on food as a means to achive goals" E-O0
5 8 "linking foods to diseases" E-O0
6 8 "positioning as expert" E-O0
7 7 "support of supplement use" E-0
8 7 "understanding the audience" E-0
11 5 "encouraging food restriction” E-0
12 5 "motivational content” E-0
14 5 "inclusion of scientific fact" & "recommend focusing E-0
on food quality and purity"
17 4 "encouraging athletes to conduct their own research" E-O0
18 4 "encouraging nutrients restriction" E-O0
19 4 "exaggeration” E-0
"discussing foods in terms of macronutrients” &
20 4 . . e E-0
"inclusion of scientific fact"
"argumentative tone" & "providing macronutrient
22 4 . . - E-0
intake information
23 4 "quoting dietitians™ E-0
24 4 "inclus_iorl of scientific fact” & "recommend hydration E-0
strategies
25 4 "inducing emotion™ & "sharing own story" E-0
97 4 "linking micronutrients to physiological effect” & £-0
"using technical language"
29 4 "sharing own story" & "visually appealing content” E-0

A masodik halmaz a kdvetkez6 séman alapul: (2) {E1/E0 & X & ... & Z} = {U & ... & Q}, ami
azt jelenti, hogy ha egy szakért6 X, ... és Z kommunikaciés modszereket hasznal, akkor azokat U
és ... és Q jellemzok kisérik (mig ezzel szemben nem kisérik, ha nem szakértd hasznalja ezeket),

figyelembe véve az Osszes esetet a mintdban. Amikor a szakérték egy bizonyos kommunikacios
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modot alkalmaznak, az tovabbi jellemzdéket von maga utan (példaul tonus vagy taplalkozasi
izenet), amelyek nagyon eltéroek a nem szakértok esetében megjelené kommunikacios moddal.
Példaul, amikor a szakért6k taplalkozasi tévhiteket cafolnak, tudomanyos tényeket is beépitenek,
és csak a tudomanyos tények bemutatdsara hasznalnak szaknyelvet (15. tdblazat, 1D 34 és 56). Egy
masik fontos kiillonbség, hogy a szakértok ritkabban adtak gyakorlati tanacsot sportoloknak, mint
a nem szakérték. Azonban amikor gyakorlati taplalkozasi tandcsot adtak, azt személyre szabott

taplalkozés keretében és egyszerii nyelvezettel tették (implikacio ID 87).

15. tablazat Szakért6i kommunikacio Gizenetkdzvetitési modokra gyakorolt hatasai

Az implikaciot
ID tédmogatd videok Elofeltételek Implikacio
szama
"E-1" & "recommend hydration . i .
46 3 & "eco end hydratio describing benefits of eating
strategies
34 3 "debunking diet myths" & "E-1" inclusion of scientific fact
56 3 El"& using technical inclusion of scientific fact
language
35 3 "discussing potential risk of sport-specific dietary
supplements” & "E-1" recommendation
"E-1" & "inclusion of scientific
f 1] III' k' H H i
135 2 act” & "m ||'ng_d|et to e>ferC|se argumentative tone
outcome” & "using technical
language”
"describing benefits of eating" & . . .
e o n ntial risk of
119 2 "E-1" & "sport-specific dietary discussing potential risk o

o supplements
recommendation PP

"E-1" & "reference to dietary
122 2 recommendation” & "sport-
specific dietary recommendation™
"E-1" & "providing macronutrient

discussing potential risk of
supplements

91 2 . . . inclusion of scientific fact
intake information
inclusion of scientific fact &
. "linking diet to exercise
69 2 "argumentative tone" & "E-1" g

outcome™ & "using technical
language"
"E-1" & "personalized nutrition”
98 2 & "recommend expert
consultation™

linking diet to exercise
outcome

83



"E-1" & "recommend expert linking diet to exercise

17 2 consultation™ & "simple language™ outcome
g7 ) "E-1" & "practical advice for personalized nutrition &
dietary change" "simple language"

A szakértokkel ellentétben a nem szakértok egészen mas Osszefliggésben hivatkoznak a
tudomanyos tényekre az implikacidhalmaz szerint: példaul az étrend-kiegészit6k hasznalatanak
tdmogatasaval egyutt, a tények és vélemenyek dsszemosasaval, és mindig vitatkozé hangnemben
kozvetitették ezeket az lizeneteket (16. tablazat, ID 26 és 45). Az 55. szamu implikéacié felfedi,
hogy amikor egy nem szakértd motivacios tartalmat is beépit az elGadasaba, valamint a
celkdzonség megértésének hozzaallasat mutatja, ez mindig egyutt jar egy sportold taplalkozasi

torténetének megosztasaval (ahol a ,,mindig” érvényessége a vizsgalt mintara korlatozodik).

16. tablazat Nem szakért6i kommunikacio Uzenetkdzvetitési modjainak jellemzoi

Az implikaciot
ID tadmogatd videok Elofeltételek Implikéacio
szama

26 4 "E-0" & "inclusion of scientific fact” & argumentative
"support of supplement use" tone
"E-0" & "inclusion of scientific fact" & "not

45 3 distinguishing between fact and opinion” & argumentative
"recommend focusing on food quality and tone
purity"

54 3 "detailing personal experiences" & "E-0" & argumentative
"support of supplement use" tone

55 3 "E-0" & "motivational content” & sharing athlete's
"understanding the audience™ nutrition story

33 3 "argumentative tone" & "detailing personal support of
experiences" & "E-0" supplement use

4.3. A videdk témaja és a tudomanytérképezésben feltart kutatasi iranyok kozotti 6sszefliggések
struktaraja

A 19. abra a tudoméanyos témakddok (T) és a sporttaplalkozasi videdk témainak (C)
egyuttel6forduldsi matrixat mutatja. A videok témajat tekintve a legtdbb video (n=38) a

taplalkozas és egészség témakorbe tartozott, és ebben a témaban jelentek meg a leggyakrabban
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tudoméanyos témak. A tudomanyos témak kozul ebben a video témaban az “Energiasziikséglet
meghatarozas” 8 videoban, valamit az “Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas” 6 videdban
jelentek meg. Az abra jol érzékelteti, hogy bizonyos tudoméanyos téméak (kiléndsen az “Edzés
adaptacio, teljesitmény és taplalkozas”, valamint az “Izomtomeg-ndvelés és étrend-kiegészités”™)
er0sebben kapcsolddnak kiilonbozé témaju videdkhoz, mig méas tudomanyos témak ritkdbban
fordulnak el6. Az “Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas” tudomanyos téma a taplalkozas
és egészség témaju videOk mellett az edzés koruli taplalkozéas témakorben még 3 videdban
megjelent, ami arra utalhat, hogy ez a tudoméanyos téma kiiléndsen ebben a két video kategdridban
van jelen gyakran. Az edzés koruli taplalkozas témaja videdkban tobb tudomanyos téma is
megjelent, az “Etrend-kiegészitd fogyasztas és dopping” tudoméanyos téma 5 videdban, az
“Izomtomeg-novelés és étrend-kiegészités” téma pedig 3 videdban. Néhany tudomanyos témakad
(példaul “lzomélettan”, “Vizhaztartds és hidratacio™) csupan elvétve jelenik meg és csak egy
témakdrhoz kapcsolddik, ami arra utalhat, hogy ezeket a tudomanyos témakat nem érintik a video

eléadok, vagy specidlis vided témahoz kapcsolodnak.

T-g 2 0 1 0 0 2

T-8 1 2 0 0 0 0

-7 6 1 1 0 0 1

-6 1 0 1 0 0 0

-5 0 0 0 0 0 1

T-4 2 2 3 0 5 1

T-3 0 1 0 0 0 0 # videos
o 12
& T2 2 0 0 2 0 0 .
S 118 1 0 0 1 0 0
= 6
2116 8 0 3 1 0 0
w 3

T-15 0 0 0 2 0 0 0

T-14 1 0 5 2 0 0

T-13 0 0 2 0 0 0

T-12 0 0 0 0 0 2

T-11 0 0 2 1 1 0

T-10 2 0 0 0 5 0

-0 12 2 7 1 0 5

C-1 Cc-2 Cc-3 c-4 C-5 Cc-6

Video content

19. dbra A tudomanyos témakaddok (T) és a sporttaplalkozasi videdk témainak (C)

egyuttfordulasi matrixa
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Kodok: C-1: taplalkozas és egészség, C-2: energia- és tapanyagszikséglet, C-3: edzés korili tplalkozas,
C-4: specidlis étrendek, C-5: taplalkozasi stratégiak testdsszetétel valtoztatasa céljabdl, C-6: élelmiszerek
sportoldknak

T-0: egyik sem, T-2: Szénhidrat-anyagcsere, T-3: Izomélettan, T-4: lzomtomeg-ndvelés és étrend-
kiegészités, T-5: Vizhaztartds és hidratacio, T-6: Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas, T-7:
Energiaszlikséglet meghatarozas, T-8: Csontanyagcsere, Female Athlete Triad, T-9: Hidratacids stratégia,
T-10: Testtdmeg-menedzsment, T-11: Izomsejt-élettan és edzés, T-12: Nitrat-szupplementacidé, T-13:
Oxidativ stressz és étrend-kiegészités, T-14: Etrend-kiegészitd fogyasztas és dopping, T-15: Oxidativ
stressz, gyulladas, antioxidansok, T-16: Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas, T-18:
Gluténérzékenység

Az alabbi hélozat (20. &bra) a videdk sporttaplalkozasi témai és tudomanyos témak egydttjarasat
vizualizalja a sporttaplalkozasi videdkban val6 egyiittes eléfordulasuk alapjan. A hélozati élek az
egyttteléfordulast jelzik a videdk témai és a tudomanyos témak kozott, erésségilik azt mutatja,
hogy a kozos el6fordulas egynél tobbszor megfigyelhetd. Az egylitteléfordulas alapjan szervez6do
klaszterek és az asszociacio erdssége szinkodokkal keriilt jelolésre (vastag piros szinti élek az erds
kapcsolatokat jelzik). A 20. abran a szinek az egyes klasztereket jelolik, az azonos sziniiek
tartoznak dssze (egy klaszterbe). Az egyiitteléfordulasi kapcsolatok haloja nem bomlik kilonallé
komponensekre. Ennek értelmében megallapithatd, hogy a video témak és a tudomanyos témak
tobbsége Osszefiiggd kapcsolatrendszerbe tomoriil. A fékomponens négy alcsoportra, klaszterbe
kiloénal el, fontos azonban megjegyezni, hogy az elkilénilés nem éles, hiszen a klaszterek kozott
is hdzodnak fontos kapcsolatok. Fontos megjegyezni tovabba, hogy a haldzatban a tudomanyos
témak és a videdk témai egymas mellé rendelt kategdrianként jelennek meg, a fogalmak kozott
metszetek vannak és nem ala-fole rendeltségi kapcsolat. Ez a hal6zat is formalis fogalmi
kapcsolatokat mutat meg, de nem racs szerkezetii a kapcsolatrendszer. A halozat egy bipartite
hal6zat, ami a csomopontok két osztalyat kapcsolja 6ssze ugy, hogy a kapcsolat a két osztaly kozott

all fenn.

Az egyik klaszterben a taplalkozasi stratégidk testosszetétel valtoztatasa céljabol video téma és az
“Izomtomeg-novelés és étrend-kiegészités” és “Testtomeg-menedzsment” tudomanyos témak,
mint csomépontok kozott figyelheté meg kapcsolat. A sporttaplalkozasi vided témak és
tudomanyos témak egyiitteléfordulasi haldzataban egy masik klaszterben az edzés korili
taplalkozas video téma és az “Izomsejt-élettan és edzés”, “Oxidativ stressz és étrend-kiegeszites,
valamint “Etrend-kiegészité fogyasztas és dopping” tudomanyos témak kozott all fenn szoros

kapcsolat. A taplalkozas és egészség vided téma az “Energiasziikséglet meghatarozas”,
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“Gluténérzékenység”, “Szénhidrat-anyagcsere”, valamint “Hidratacios stratégia” tudomanyos
témakkal alkot egy klasztert, amelyek kozott szoros kapcsolat mutatkozik. Ezen tal fontos
megemliteni a klaszterek kozotti kapcsolatokat is, a taplalkozas eés egeszség, edzés korili
taplalkozas, specidlis étrendek, valamint élelmiszerek sportoloknak téméju videdk erdsen
kapcsolodnak a T-0 tudoméanyos témahoz abban a tekintetben, hogy a tudomanytérképezés

eredményeiben feltart tudomanyos témak egyike sem jelent meg ezen kategdriakhoz tartozé

videdk tobbségében.
T-3
T=12
1
b}
11=5]
1
(0= 1
2
=9
1
e : T-15
2
T-13 1

R

20. &bra A tudomanyos temak (T) és a sporttaplalkozasi video témak (C) egytittel6fordulasi
halozata
YouTube video tartalom kodok: C-1: taplalkozés és egészség, C-2: energia- €s tapanyagszikséglet, C-3:

edzés koruli taplalkozas, C-4: specialis étrendek, C-5: taplalkozasi stratégidk testdsszetétel valtoztatésa
céljabol, C-6: élelmiszerek sportoloknak
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Tudomanyos témakddok: T-0: egyik sem, T-2: Szénhidrat-anyagcsere, T-3: lzomélettan, T-4: Izomtémeg-
novelés és étrend-kiegészités, T-5: Vizhaztartas es hidratacid, T-6: Taplalkozas felmérése, taplalkozasi
tudas, T-7: Energiaszukséglet meghatarozas, T-8: Csontanyagcsere, Female Athlete Triad, T-9: Hidratacids
stratégia, T-10: Testtdmeg-menedzsment, T-11: Izomsejt-élettan és edzés, T-12: Nitrat-szupplementacio,
T-13: Oxidativ stressz és étrend-kiegészités, T-14: Etrend-kiegészitd fogyasztas és dopping, T-15: Oxidativ
stressz, gyulladas, antioxidansok, T-16: Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozéds, T-18:
Gluténérzékenyseg

A 21. abran lathat6 formalis fogalom alracs a video6 témak, a tudomanyos témak és az ezek kdzotti
kapcsolatok hierarchikus rendezéset abrézolja, implikaciok alapjan. Ez azok a vided téméak és a
tudomanyos témak kozotti kapcsolatokat mutatja, amik deduktiv kovetkeztetéssel a mintabdl

levonhatok és racsszerkezetet mutatnak.

21. dbra A vided témak és a tudomanyos témak kapcsolatat abrazol6 formalis fogalom alracs

Implikacios halmaz a tudomanyos témak kontextusaban

A ,,formalis kontextust” ebben az esetben is az implikaciok szempontjabdl célszerii elemezni. Két
tudomanyos téma, a “Nitrat szupplementacio” és a “Vizhdztartds ¢€s hidratdcid” megjelenése a
videdkban, az élelmiszerek sportoloknak témaju videdkra utal. Az ,,Oxidativ stressz és étrend-
kiegészités” tudomanyos téma a videOban edzés korili taplalkozés, az ,,Oxidativ stressz,

gyulladas, antioxidansok” tudomanyos téma pedig specialis étrendek video témakat implikal.

88



ID

17. tablazat Implikacios halmaz a tudomanyos témak kontextusaban (Support > 1)

Az implikaciot
tdmogatd
videdk szama
2
2

2

Elofeltételek
(tudomanyos témak)

Nitrat-szupplementacio

Oxidativ stressz és étrend-kiegészités
Oxidativ stressz, gyulladas,
antioxidansok

Izomélettan

Vizhéztartas és hidratacio
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Implikacio (YouTube
videdk tartalma)

Elelmiszerek sportoloknak
Edzés koruli tplalkozés

Speciélis étrendek

Energia- és
_ tapanyagszlkséglet
Elelmiszerek sportoléknak



5. Kovetkeztetések

5.1. A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok bibliometriai elemzése

A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatdsok bibliometriai modszerekkel vald feltarasakor 3889
tudomanyos kozleményt elemeztiink, amely soran képet kaptunk a legmeghatarozébb kutatasi
irdnyokrdl, a kozlemények tudomanyos hatasanak mértékérdl, az egyes kutatasi iranyok idébeli
alakulasarél, valamint a kdzlemények rangjarol. Osszesen négy, elkiiloniild alapcsoportot és az
alapcsoportokon belul 45 clustert abrazoltunk, amelyek kozil a legmeghatarozébb 18 clustert
elemeztik. A clusterek mérete szerint a harom, a sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasokban
legnagyobb hangsulyt az izomtdmeg ndvelés és étrend-kiegészitokre, a szénhidrat-anyagcserére;
és az oxidativ stressz és étrend-kiegészitékre fektették. A teljes korpusz kdzel 8%-at az edzés
adaptacio, 8%-at a teljesitmeny és taplalkozas kapcsolata, az energiasziikséglet meghatarozasa,
ugyancsak 8%at a sportoldk taplalkozasi felmérése és a taplalkozasi tudas alkotta. Az egyes témak
aktualitasat illetben az izomtOmeg-novelés és étrend-kiegésziték, az energiasziikséglet
meghatarozas, a testtémeg-menedzsment, a bél-mikrobiota és a gluténérzékenység, mint kutatasi
téma az elmult két évben ugrasszeriien megemelkedik. A tudomanyos hatasa az izomsejt-élettan
és edzés, nitrat-szupplementacid és oxigénhaztartas, a testttmegmenedzsment, a bél-mikrobiota
témakdrnek a legnagyobb. Az egyes témacsoportok vonatkozasaban az Aaltaluk kozvetitett
ismeretek mindségében a szénhidrat-anyagcsere, az izomsejt-élettan és edzés, és a nitrat-
szupplementacid kiemelendd. A kisebb, de markdns klaszterek tudomanyos hatasban és
mindségben kifejezettek, a sporttaplalkozashoz kozvetleniil kapcsolodo témacsoportok mellet az
élettani klaszterek magas relevanciaval birnak a sporttudomanyi kutatasokban, amelyek Uj
fejlesztési iranyokat nyithatnak. J6 példa erre a nitrat-szupplementacio, e témacsoportra vonatkozé
vizsgalatok nagy sullyal birnak, tudoméanyos hatasuk szintén nagy, a témaban irddott publikaciok
a szaktertileti folyodiratrangsor felsé 25%-ahoz tartoznak, valamint a témahoz tartozo publikaciok
megjelenése az elmult négy évben folyamatosan névekszik.

Szamos szisztematikus irodalmi attekintés és szakmai allasfoglalas szlletett a sporttaplalkozas-
tudomany tertletén, amelyekben tébbek kdzott a kovetkezd témak jelennek meg rendszeresen és
visszatéréen: kreatin, fehérje, probiotikumok, béta-alanin és koffein kiegészités hatasa a fizikai
aktivitas kiillonb6zo aspektusaira (Kreider et al., 2017; Jager et al., 2017; Guest et al., 2021; Jager

et al., 2019). Ezen tul az elsportoldk taplalkozassal kapcsolatos tudasa, a testosszetetel, valamint a
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fiatal n6i sportolok taplalkozasa szintén kiemelt témai ezeknek az 6sszefoglalo munkaknak (Moon,
2013; Aragon et al., 2017; Alaunyte et al., 2015; De Souza et al., 2017). A bibliometriai elemzés
eredményei alapjan ezek a t¢émak mind megjelennek a klaszterekben, és 1j nézépontbol vilagitanak
ra a sporttaplalkozas kiilonbozo teriileteire. A néi sportolok taplalkozasa példaul kulcskérdésként
jelenik meg a ,,csontanyagcsere és a ndi sportoloi triasz” klaszterben, mig a testosszetétel kozponti
szerepet jatszik a ,,izomtomeg-novelés és étrend-kiegészités”, illetve a ,testtdmegszabalyozas”
témakban. Mivel a ,,csontanyagcsere és a female athlete triad” klaszternek kdzponti szerepe van a
témacsoportok kozott, fontosnak tartom megemliteni, hogy a female athlete triad kifejezést
napjainkban mar nem hasznaljak, azonban a kutatas idépontjaig, 2019-ben még széles korben
hasznéltak a szakirodalomban. E témacsoportot alkotot f6 dokumentumokban leggyakrabban a
Female Athlete Triad prevalencidjat, rizikdfaktorait, tovabba a low energy availability és a
csontserllések kozotti dsszefuggéseket tartdk fel. Ezen tll a nem megfelelé energiabevitelt és a
ndi atléta triaszt az alloképességi sportot iz6 (futas, uszas, kerékpar) felnétt és serdiild nék korében
vizsgaltak, a témacsoportot alkotdt core dokumentumok a 2. sz. mellékletben a 23. klaszterben
talalhatok.

A szisztematikus attekintések és allasfoglalasok leggyakoribb sporttaplalkozasi témai tehat
alapjaul szolgalnak azoknak a klasztereknek, amelyeket a fenti elemzés azonositott és részletesen
bemutatott. Ez alapjan megallapithatd, hogy eredményeink illeszkednek a sporttaplalkozas
kutatasi trendjeihez, és az elérhet6 szakirodalom szisztematikus szintézise, valamint bibliometriai

elemzése egymast kiegészitd modszertani megkdzelitést kinal.

5.1.1. Bibliometriai szempontok a sporttaplalkozas-tudomany vizsgalataban
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok bibliometriai

elemzés soran négy féle szempontot érdemes figyelembe venni:

a) A klaszterhez tartoz6 kdzlemények szama (a témacsoport mérete) alapjan képet kapunk a
feltart témak, kutatasi irdnyok sulyardl a sporttaplalkozas-tudomany teriletén.

b) A feltart ttmacsoportokhoz tartozo kdzlemények megjelenési év szerinti eloszlasa alapjan
az egyes témaék trendjei, aktualitasa tekinthetok at.

c) Az egyes klaszterek (kozleményeinek) idézettsége: az egyes témakoroket alkoto
kozlemények tudoményos hatasanak mértéke, ami a témakorok sporttaplalkozas-

tudomanyi relevanciajanak egy alapvetd kozelitése.
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d) Az egyes klaszterekben a publikédciok presztizsének vagy rangjanak vizsgalata: a
kozlemények rangja ebben az esetben a kozlé folyOiratok rangjat, elismertségét jelenti,
amely utobbi a témacsoportok vonatkozasaban az Aaltaluk kozvetitett ismeretek

,,mindségét” reprezentalja.

5.1.2. A bibliometriai elemzés limitacioi

Mint minden bibliometriai vizsgélat, a jelen tanulmany is bizonyos mddszertani korlatokkal
rendelkezik, amelyeket fontos figyelembe venni az eredmények értelmezésekor:

1) A felhasznalt publikacids adatbazisok kore: kutatasunk soran a taplalkozastudomany, valamint
az orvosi és egészsegtudomanyi tertiletek két ismert és elismert nemzetkdzi adatbazisat hasznaltuk,
a PubMed-et és a Web of Science-t. Ezek az adatbazisok ugyanakkor nem teljes korliek. Mas
adatbazisok (pl. Scopus) vagy nem angol nyelvii publikacidok bevonasa tovabb bdvithette volna az
elemzésre alkalmas publikaciok korét.

(2) Az adatok feldolgozasanak terjedelmi korlatai: a bibliometriai elemzés soran — az ilyen tipusd
vizsgalatokban bevett moédon — nem a teljes terjedelmii publikaciok, hanem azok absztraktjai
kertltek feldolgozasra. Feltételeztiik, hogy az absztraktok megfelelden tiikkrozik a kutatasok céljait,
madszereit és f0bb eredményeit. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az absztraktok és a teljes
szovegek tartalma kozott bizonyos eltérések eléfordulhatnak, igy ez potencialisan torzithatja az
elemzés eredmenyeit.

(3) Végul érdemes megjegyezni, hogy az alkalmazott bibliometriai indikatoroknak — mint minden
indikatornak — megvannak a maga korlatai és érvényességi kérdései. Az, hogy a hivatkozasi
mutatok mennyiben tikrozik a publikaciok tudomanyos mindségét, hatasat, relevancijat vagy
jelentdséget, a tudomanymetria kialakuldsa ota folyamatos elméleti diskurzus targya. A
nézetkuldnbségek ellenére azonban a hivatkozaselméletek és empirikus kutatdsok egyarant arra a
kdvetkeztetésre jutnak, hogy bar az egyes hivatkozasok esetlegesek és esetenként torzithatnak,
Osszesitett és statisztikai szinten a hivatkozasi mutatok — megfeleld6 modon kivalasztva és
alkalmazva — alkalmasak a tudomanyos hatds mérésére, és konstruktumvaliditassal birnak.
Tovéabba az értékeld céli hivatkozdselemzés ma mar egy széles korben elfogadott és jelentds

mértékben validalt mddszertani keret a tudoméany kvantitativ vizsgalatahoz.

A limitacidkat figyelembe véve is elmondhat6, hogy a sporttaplalkozas teriiletén az évrdl évre

novekvé tudomanyos kibocsatas bibliometria feldolgozdsa ¢€s értelmezése tamogatja a
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szisztematikus review-k és meta analizisek eredményének megbizhatésagat, valamint 0j
sporttaplalkozas-tudomanyi Osszefuggések és U kutatasi-fejlesztési iranyok feltarasat. Fontos,
hogy a sportolokkal foglalkoz6 szakemberek megismerjék mind a tudasszintézis, mind a
tudomanytérképezés eredményeit, ezért a nagyléptékii bibliometriai elemzések soran

elengedhetetlen a taplalkozastudomany és tudomanymetria szakértdinek egyiittmiikddése.

5.2 Sporttaplalkozasi videdk minbsége és az azt befolyasolo tényezok

Legjobb tudasunk szerint ez az els6 tanulmany, amely a YouTube-on elérhet6 sporttaplalkozéasra
vonatkozé informacidkat értékeli. Osszesen 114 videdt elemeztink, amelyek @sszesitett
idGtartama 5,4 Ora, nézettsége pedig tobb mint 43 millié volt. Ezen videok megbizhatdsagardl és
mindségérél, mint sporttdplalkozasi informacioforrasrol keriilt sor részletes elemzésre. Az
elemzett videok harom nagy célcsoportja a sportolok altalanossagban, rekreacios sportolok és
alloképességi sportolok voltak. A videdk vegyes tartalommal birtak a sporttaplalkozas tertletén,
beleértve a specialis taplalkozasi iranyzatokat, sportoléknak szant élelmiszereket, testosszetétel
valtoztatast szolgalo taplalkozasi stratégiakat. A leggyakoribb téma a taplalkozés és egészseg (pl.
egészség taplalkozas alapjai, taplalkozasi tévhitek megcafolasa) és az edzés korili taplalkozas
voltak (pl. hidratacio, regeneracio, étrend-kiegészitok fogyasztasa). Az elemzett videdk a
sporttaplalkozas témajanak szeéles skalajat lefedték. Annak ellenére, hogy a testdsszetétel
valtoztatast célzo taplalkozaési stratégiak témaju videdk a mintadban kis szamban szerepeltek, ezek
a videok voltak a legnépszeriibbek. A célcsoportjuk a rekredcios sportolok, eldadoik jellemzden
sajat profilt 1étrehozott fitnesz edzOk voltak. A népszerliségiik ellenére ezek a videok alacsony
megbizhatosdggal és mindséggel voltak jellemezhetdk. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a
rekreécios sportoldk is hasznéljak a YouTube-ot sporttaplalkozési informécié szerzésére és
érdemes lenne a szakembereknek és a szakmai szervezeteknek novelnitik az altaluk készitett
videok szamat a rekreédcios sportolokat érdeklddésére szamot tartd témakat megcélozva.

A vided feltoltési forrasat tekintve a sportszervezetek, non-profit szervezetek, sajat profilt
letrehozott flggetlen felhasznaldk, hircsatornarol vagy a for-profit forrasbol szarmazd videdk
GQS, SNSS és DISCERN pontszamaik alacsonyabbak voltak az akadémiai, korhazi csatorna és
szakmai szervezetek altal feltoltott videdkkal dsszehasonlitva. Ezen eredmények egybecsengenek

Onder et al (2022) eredményeivel, akik osteoporosis videOkat vizsgalva azt talaltdk, hogy az

93



egyetemek és a szakmai szervezetek altal feltoltott videok mutattak a legmagasabb
megbizhatosagot s mindséget.

A sportszervezetek altal feltoltott videok el6addja a legtdbb esetben sportold volt, akik
cléadasaban az evidencian-alapuld informéciok gyakran keveredtek tévhitekkel és személyes
tapasztalattal, amelyek révén csokkent a vide6 megbizhatosadga €s oktatasi mindsége. Ennek
ellenére ezek a videok nagy népszeriiséggel, VPI értékkel birtak a néz6k korében. Ez az eredmény
arra utal, hogy a sportolok preferdljdk a mas sportolok &ltal, videdk formajaban kdzolt
informaciokat. Ez fontos Uzenet lehet a sportszervezeteknek a sporttaplalkozasi informéaciok
megosztasdban. A videok tartalmanak 6sszeallitasakor szilkséges a szakemberrel vald
egylittmiikddés, konzultacié annak érdekében, hogy sportoléik megbizhatd sporttaplalkozasi
informaciokhoz jussanak. A nonprofit szervezetek el6adoi kozott tobb vegetarianus aktivista,
valamint vegetaridnus sportold volt megtalalhatd, akik gyakran elfogultan nyilatkoztak a
kizarolagos novényi eredetli élelmiszerek fogyasztasa és étrend kovetése mellett sportagtol és
fizikai aktivitastol fliggetlenil. Mindez komoly hatéssal lehet a sportolok taplalkozasi attitiidjeire
és a taplalkozéssal kapcsolatos dontéshozatalra.

Az eredményekben bemutatott atlagos DISCERN, JAMAS, GQS, SGSS pontszamok alacsony
voltak, ez arra enged kdvetkezteti, hogy az elemzett sporttaplalkozasi videdk megbizhatosaga és
oktatasi mindsége nem megfeleld, oktatasi anyagként vald felhasznalasuk nem ajanlott. Ezen
eredmények Osszhangban vannak korabbi, egészséggel vagy betegséggel kapcsolatos videdk
mindségét vizsgald tanulmanyok eredményeivel (D’Souza et al. 2020; Mueller 2019; Ferhatoglu
et al. 2019; Garg et al. 2015). Az eredmények a vided kedvelések és a megtekintések szamanak
novekedése negativ korrelaciot mutattak a DISCERN JAMAS, GQS, SNSS pontszamok kozott.
Tovabbéa negativ korrelécio volt a VPI és a JAMAS, GQS és SNSS pontszamok kozott. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy a YouTube-felhasznalok jobban preferaljak a szakérték altal
kevésbé megbizhatonak értékelt vagy kisebb oktatasi mindséggel bird sporttaplalkozasi videokat.
Tovabba arra is utal, hogy a felhasznalok valdszintileg nem tudjak megitélni a YouTube-on
bemutatott informaciok mindségét. Azoknak a videdknak, amelyekben a sporttaplalkozasi
informaciok alapjat személyes tapasztalat, vélemeny, érzések, benyoméasok alkottak
szignifikdnsan nagyobb volt a VPI értéke dsszehasonlitva azokkal a videdkkal, amelyek
evidencian alapuld sporttaplalkozasi informaciokat tartalmaztak. Ezen eredmények megerdsitik

Ferhatoglul et al (2019) tanulmanyanak eredményeit.
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Osman és munkatarsai tovabbi kutatdsok elvégzését javasoltdk annak érdekében, hogy
azonositasra kertiljenek azok a k6zos jellemzok, amelyek mindségi mutatoként hasznalhatok az
egészséggel kapcsolatos videokban. Ezen informaciok hasznélata segiti a felhasznaloknak a
megfeleld vide6 valasztasban. Ezzel Osszhangban ordinalis regresszié alkalmazésaval
megallapitottuk a videdk azon tartalmi jellemzdit, amelyek nagy valoszintiséggel hozzajarulnak a
GQS-pontérték novekedéséhez. Ezen tényezok koziil a vided eldadojara és a feltdltési forrasa
érdemes a felhasznéaloknak kilénods figyelmet forditaniuk a videdk kivalasztasakor.

Vizsgalatunkban a videdk 22,8%-at dietetikusok €s tovabbi 20%-a4 mas egészséglgyi
szakemberek mutattak be (pl. orvos, fizioterapeuta), és a dietetikusok videoi jobb oktatasi
mindséget és megbizhatosagot mutattak, mint a mas egészségigyi szakemberek altal prezentaltak.
A minta kozel 50%-ban nem egészségiigyi szakemberek voltak az el6adok, 25,4%-ban sportolok
és 21,9%-ban edzok alkottak a vided el6adoit. A nem egészségiigyi szakemberek altal bemutatott
sporttaplalkozasi informaciok minésége és megbizhatésaga kisebb volt, mint a dietetikusoké és
mint mas egészségugyi szakembereké. Ezek alapjan a felhasznaldknak érdemes az egészségugyi
szakemberek, azon belil is a dietetikusok altal kdzzeétett videdk megtekintésére torekedni, amikor
a YouTube-on keresnek sporttaplalkozasi informécidkat. Diekman et al (2023) és Tam et al (2019)
kiemelik a taplalkozassal foglalkozo szakemberek esszencialis szerepét a szocialis médiaban
megjelend, élelmiszerekkel és taplalkozassal kapcsolatos félrevezetd informacidk csokkentésében

és a fogyasztok bizonyitékokon alapul6 taplalkozasi iranyelvekkel valo tajékoztatasaban.

5.2.1. A YouTube, mint sportol6k taplalkozasi oktatasat tamogatd kozossegi média platform

Eredményeink jol tiikrézik a YouTube hasznalatdban rejld lehetdségeket, mint a sportolok
oktatasat kiegészit6 platform. Tam et al. (2019) a sportoldk taplalkozési ismereteinek javitasat
célz6 oktatasi beavatkozasok hatékonysagat vizsgald tanulmanyok irodalmi attekintése alapjan a
jovObeni tanulméanyoknak érdemes fontoldra vennie a technologia alapt oktatas alkalmazasat a
sportoldk taplalkozasi tudasanak novelését célzo intervenciokban. A sportoldkkal foglalkozo
szakembereknek azonban tisztaban kell lennilik a nem megbizhato feltdltési forrasokkal és a
sportoldk esetleges téves informacidival valo Kitettségével a sporttaplalkozassal kapcsolatban, és
személyes konzultaciokon pontos és megbizhaté online forrdsokhoz kell irdnyitaniuk oket. A
sportoldkkal foglalkoz6 szakembereknek mellett a YouTube is fontos lépéseket tehet a hiteles

informécidforrasok kozzétetelében. A YouTube 2021 elejen Uj irdnyelveket vezetett be, és Uj
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partnerségek kialakitasat tlizte ki célul szakmai szervezetekkel a hiteles egészségi informaciok
terjesztése érdekeben (YouTube, 2021). Ennek a keretében nem csupan az egeszsegugyi
szervezetek, hanem a sportszakmai szervezeteknek is fontoldra kell vennilik a YouTube-al val6
egyuttmiikodést annak érdekében, hogy megbizhatdo informaciokat tehessenek kozz€ a
sporttaplalkozasrdl, amely a sportoldk fizikai teljesitménye mellett az egészséguket is érinti.
Tekintettel arra, hogy sok a kevésbé meghizhatd és hiteles informéacio, Li et al (2019) azt javasolja,
hogy a fogyasztokat megbizhatd videdkhoz kell irdnyitani az egészségugyi informéaciok terén.
Mivel a YouTube felhasznalok tobbsége az els¢ 3 taldlati oldalon megtaldlhatd videdkra
tdmaszkodik a keresese soran, fontos, hogy a talalatok elsé 2-3 oldalan megjelenjenek a hivatalos
szakmai szervezetek vide0i. A pontos sporttaplalkozasi informacidkat tartalmazo videok elsé
oldalakra torténd elhelyezése a talalati oldalon segitheti a megfeleld videdk és ezaltal a szakmai
szervezetek weboldalainak kdnnyebb elérését. Ez a megkodzelités mar 2003-ban, a SARS-jarvany
idején sikeresnek bizonyult (Morahan-Martin, 2004). A szakemberek altal készitett videok
preferalasa mellett hasznos lenne a nem szakértok vagy szakmai szervezetek altal feltoltott videok

szlrése szakértokkel egylittmikddve.

5.2.2. A sporttaplalkozasi YouTube videoelemzés limitacidi

Jelen tanulméany egy keresztmetszeti vizsgalat volt, amely a YouTube videdkat egy adott
pillanatban vizsgalta a sporttaplalkozas barmely aspektusat tekintve. A YouTube platformra
ugyanakkor folyamatosan keriilnek feltoltésre (j videdk, amik tlkrozik az aktualis
sporttaplalkozasi trendeket és a videok iranti érdeklédés gyorsan valtozik. Erdemes lehet az Gj
sporttaplalkozasi trendekhez kapcsolodo, specidlis témaja videdk (pl. vegetarianus és vegan
taplalkozés) elemzése és a sportolok, szakmai szervezetek tajékoztatasa ezen eredményekrol.
Tovabbi korlat, hogy csak a YouTube-on elérhet6 és csak az angol nyelvii videdkat elemeztiik, az
egyéb szocialis-média csatornakrdl nem valasztottunk be videdkat a tanulmanyba. A YouTube
mellett azonban a Facebook, Instagram és TikTok is egyre nagyobb népszeriiségnek Orvend,
ahonnan a sportoldk szintén tajékozodhatnak taplalkozasi informaciokrol.

A standardizalt, webalapt videdk mindségét értékeld eszk6zok hianya miatt a videdk vizsgalata
kihivast jelent, tobb pontértékrendszert elsésorban weboldalak, nem pedig videok értékelésére
fejlesztették ki. Ferhatoglu et al (2019) ugy vélték, hogy egyetlen pontozasi rendszer alkalmazasa,
és nem téma-specifikus pontozasi rendszer létrehozasa vagy hasznalata korlatozza a videodkat

értékeld vizsgalatok pontossagat. Ennek nyomén a jelen tanulményban keriltem az egy
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pontértekrendszer eredményein alapuld videdk olyan osztalyozasat/kategorizalasat, mint a
,gyenge” vagy ,nagyon hasznos”, ,nem hasznos” ¢és egy sporttaplalkozas-specifikus
pontértékrendszert is alkalmaztak. A hat sporttaplalkozasi kategoriat tartalmazé SNSS hasznélata
azonban alacsony pontszdmot eredményezhetett a videdk sporttaplalkozas-specifikus
értékelésében, mivel a videok koziil nagyon kevés fedte le az SNSS kategoriakban szerepld 0sszes
témat. A korlatok ellenére ez a tanulmany egy objektiv mddszertant alkalmazott a videok oktatasi

mindségének, megbizhatdsaganak és pontossaganak értékelésére.

5.3. Sporttaplalkozasi videdkban azonositott fébb taplalkozasi lizenetek és azok kozvetitésének
modjai

Jelen tanulmanyban 114 sporttaplalkozasi YouTube video f6 iizeneteit azonositottam, valamint a
sporttaplalkozasi Uzenetek kozvetitésének mddjat vizsgaltam. A sporttaplalkozasi YouTube-
videok egyre népszeriibb taplalkozasi informacioforrasok, a szakemberek és a nem szakemberek
egyarant hasznaljak ezeket a platformokat tudasmegosztas céljabdl. A videdkbol kirajzolodod
kategoriak azok oktatd/informécid atadd jellegét tikrozik. A gyakorlati élelmiszervélasztasi
szempontok és taplalkozasi tanacsok mellett a videokban megvitattadk az étrend-kiegészitok és a
sport- és szuperélelmiszerek szerepét és hasznalatat a sportoldk étrendjében. Mete és munkatarsai
(2019) népszert, egészséges taplalkozasrol sz616 blogok elemzése soran kimutattak, hogy a blogok
egyik kozos, kulcsfontossadgt jellemzdje az egészséges taplalkozasra vonatkozd informaciok
gyakorlati bemutatédsa volt. A bloggerek gyakorlati tippeket és javaslatokat osztottak meg az
egészséges taplalkozasrol, amelyeket az olvasok kdnnyedén be tudtak illeszteni mindennapi
életilkbe. Mete és munkatarsai (2019) szerint a gyakorlati informaciokra torténd fokuszalas azt
mutatja, hogy a bloggerek proceduralis tudast (amely magaban foglalja, hogy hogyan kell valamit
a mindennapi életben alkalmazni) kdzvetitenek, nem csupan deklarativ ismereteket kdzodlnek az
egészséges taplalkozasrol. A gyakorlati sporttaplalkozasi informaciok megjelenése a
sporttaplalkozasi videdkban és a videdk magas nézettsége azt jelzi, hogy a sportolok keresik ezeket
az informacidkat, ami példatlan lehetdséget teremt a sporttdplalkozasi oktatasban ¢és az
egészségfejlesztési programokban a proceduralis tudas kozvetitésére. Tovabbi tanulmanyokra van
szlikség azonban annak meghatarozasara, hogy a procedurdlis tudas hatékonyan segiti-e ¢l6 a

viselkedésvaltozast a sportoloknal, kilonosen a k6zosségi média kontextusaban.
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A kvalitativ elemzés eredményeire épitve formalis fogalomelemzést végeztem, amely ravilagitott
a kommunikaciés modszerek és a sporttaplalkozasi lizenetek egyiittes eléfordulasara. Ez alapjan
megallapithatova valt, hogy a videot szakértd vagy nem szakértd készitette-e. Ezzel feltartam a
szakértok szamdra azokat a kommunikacios strukturdkat, amelyeket a nem szakérték gyakran
hasznalnak taplalkozasi tizeneteik atadasakor. Az élsportoldk igényeinek megértése kulcsszerepet
jatszott a sporttaplalkozasi lizenetek kiillonb6z0 formainak bemutatdsaban a nem szakértok altal
készitett videokban. Az eléadok olyan kommunikacios moddszereket alkalmaztak, amelyeket
tudatosan a célkdzonség preferencidihoz és sziikségleteihez igazitottak, ezaltal eldsegitve az
tizenetek hatékony kozvetitését és az el6adoval valod er6sebb kapcsolat kialakitasat. Azaltal, hogy
az el6adok sporttaplalkozassal kapcsolatos esettanulmanyokat, személyes torténeteket osztottak
meg és sajat étrendjiikbe is betekintést nyujtottak, nemcsak szakértelmiket demonstraltak, hanem
kapcsolatot is épitettek a k6zonséggel, ezaltal a megosztott sporttaplalkozasi informaciok sokkal
inkdbb megbizhatonak és hitelesnek tiintek. Jenkins és munkatarsai (2020) is kiemelték, hogy a
kovetdk szdmara ismerds személyes €lmények és torténetek megosztasa novelheti a tartalomgyartod
irdnti hitelesség és megbizhatdsag érzését. Mete és Pilgrim (2019) kutatésai szerint az egészséges
taplalkozasrol szold blogokat olvasok preferenciainak megértése, valamint az eléado és kovetoi
kozotti hasonldsdgok érzékelésenek megteremtése ill. novelése fontos tényez6 a taplalkozasi
Uzenetek kozvetitése soran.

AZzéltal, hogy a nézbket arra 6sztonzik, hogy osszak meg sajat tapasztalataikat és tegyenek fel
kérdéseket a kommentszekcidban, segiti a kozosségi €rzés kialakuldsat a nézok korében. A
sporttaplalkozasi videok kommentjeinek elemzése nagyon értékes lehet a jovobeli kutatasok
szamara, mivel segit azonositani a gyakori tévhiteket vagy azokat a tertileteket, ahol a sportolok
tudasa hianyos, illetve ravilagit azokra a témakra, amelyek irant érdeklddnek. Ezenkiviil a
kommentek idébeli nyomonkovetése feltarhat sporttaplalkozasi trendeket, a sportolok
érdeklédésében bekovetkezd valtozasokat, igy lehetdvé teszi a sporttaplalkozasi oktatdsi anyag
aktualizalasat relevans téméakkal.

A videdk eldadoi kiilonbozd nyelvi eszkdzokkel, példaul tekintélyt sugalldé hangvétellel
igyekeztek alatamasztani taplalkozasi tanacsaikat. Egyes esetekben a taplalkozasi tanacsok
hatasait biztosnak és azonnalinak tlntették fel anélkil, hogy tovabbi magyarazatot nyujtottak
volna. Azonban az ilyen tanacsokat kovet sportolok nincsenek feltétleniil tisztdban az

ajanlasokhoz kapcsoldédd potencialis taplalkozasi kockéazatokkal. A megosztott taplalkozasi
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iizenetek egy része tudomanyosan megalapozottnak tiint, és orvosi, valamint tudomanyos
kifejezéseket hasznéltak, illetve élettani mechanizmusokat ismertettek, de ezek altalaban
pontatlanok és nem bizonyitékokon alapuld tények voltak. Chan és munkatéarsai (2020)
tanulméanyaban kimutattak, hogy a nem szakérté bloggerek technikai nyelvezetet alkalmaztak
hitelességik ndvelése erdekében. Az ilyen informacioatadas réven a sportolok taplalkozasi
miuveltségének novelése azonban valoszintitlen, mert ezeknek az informacionak az értelmezése €s
feldolgozasa magas szintli egészségmiiveltséget igényel.

Az egyik leggyakoribb modszer az eldadoi hitelesség megteremtésére a tudomanyos tények
kozlése, szakfolydiratokban megjelent cikkek hivatkozasainak beillesztése, valamint tudomanyos
publikaciokbdl kiemelt dbrak megjelenitése volt a videdkba. Ezt a gyakorlatot mas tanulmanyok
eredményei is megerdsitik (Chan et al., 2020; Cook et al., 2014; és Righton et al., 2017),
sportmagazinok ¢s egészséges taplalkozassal foglalkoz6 blogok szerzdéi gyakran tudomanyos
kutatidsokra hivatkozva erdsitették meg szakmai identitdsukat. Ebben a tanulmanyban azonban a
tudomanyos eredmények gyakran gsszemosodtak az eléadok sajat véleményével vagy nézeteivel,
ami megneheziti a nézoék szdmara a tudomanyos tények és az eldadok véleményének
megkulénbdztetését. A bemutatott tudomanyos tanulmanyoknak altalaban nem sportolok voltak a
celcsoportjaik, tovabba a tudomanyos eredményeket ugy mutattak be, mintha azok egyértelmiien
egy konkrét élelmiszer vagy tdpanyag bevitelének eldnyeit vagy hatranyait bizonyitanak.
Osszességében elmondhatd, hogy a bemutatott sporttaplalkozasi informéaciok kiragadott
példakkal, nem relevans vagy hidnyos kontextusban keriiltek bemutatasra. Az el6adok gyakran
szelektiven valasztottdk ki a tudomanyos bizonyitékokat, hogy alatdmasszak sajat éerveiket.
Eredményeink 6sszhangban vannak Cook et al. (2014) és Righton et al. (2017) megallapitasaival,
akik kimutattak, hogy a magazinokban olvashatd téplalkozasi tandcsok pszeudotudomanyos
diskurzuson alapultak.

A nem szakemberek vagy nem ismert képesitéssel bird eldadok altal készitett taplalkozasi
tartalmak hitelessége, és az el6adok taplalkozasi miiveltsége kétséges lehet. Goddart és
munkatarsai (2019) arra a megallapitasra jutottak, hogy az Instagramon az egészségugyi
szakemberek hitelesebbek, mint a nem egészségligyi szakembereket. A szerzok kiemelik, hogy az
Instagramon a nem egészségugyi szakemberek altal kodzzétett taplalkozasi informaciok
megtekintésével a kovetdk potencidlisan félrevezetd informacidknak vannak kitéve. Ezentil a

taplalkozasi influenszerek, akik gyakran jelent0s hatassal birnak a fogyasztok taplalkozassal
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kapcsolatos nézeteinek formalasaban, nem feltétleniil kozvetitenck a taplalkozasi miiveltséget
noveld informaciokat a kommunikacidjuk soran (Teunissen, 2024). Moreno et al (2023) azonban
azt talalta, hogy a kovetdik altal megbizhatonak ¢és szakértdnek itélt kozossegi média fitnesz-
influenszereknek kritikus szerepiik lehet a fizikai aktivitds népszertisitésében. A kdzosségi média
influenszerek szerepe a kozegészségugyi kommunikacidéban egyre nagyobb figyelmet kap.
Finnorszagban a Miniszterelnoki Hivatal a Covid-19 jarvany idején egy olyan kommunikacios
kampényt inditott, amelyben kozdsségi média influenszereket kértek fel az érvényben 1évo
irdnyelvek kozvetitésére. Az eredmények azt mutatjdk, hogy az influenszerek inkédbb a sajat
stilusukhoz igazitottak az tzeneteket, mintsem szigoruan kdvették volna a kampany szévegeit és
személyes példakon keresztiil mutattadk be a kdvetendd viselkedést a jarvany idején. Részvételiik
a kampényban hozzajarult a tarsadalmi normék alakitasahoz a Covid-19 jarvany alatt, ami jelent6s
stratégiai cél volt a kozegészsegigyi kommunikéacioban (Poyry et al., 2022). Rogers és
munkatarsai kutatasukban megallapitottak, hogy a k6zosségi média influenszerek altal alkalmazott
Uzenetatadasi modszerek segithetnek az élelmiszerfogyasztassal és taplalkozassal kapcsolatos
népegészségligyi Uzenetek irdnti bizalom épitésében. Tekintettel az elemzett videdk
népszertiségére, a bizonyitékokon alapuld sporttaplalkozasi informaciok kozosségi média
influenszerek altali kommunikalasa hatékonynak bizonyulhat egyes sportolok korében.
Mindazonaltal tovabbi kutatdsokra van sziikség ahhoz, hogy teljes mértékben feltarjuk ennek
potencidlis hatasait és alkalmazhat6sagat e terlleten.

Eredményeink aldtdmasztjak néhany eléadé alacsonyabb szintili taplalkozasi miiveltségét, mivel a
videokban bizonyos élelmiszerek fogyasztasanak ajanlasa vagy étrendbdl vald kizarasara
vonatkoz6 tandcsok gyakran tévhiteken és az eldadok személyes meggydzddésein alapultak.
Tovéabba a videdkban két gyakori taplalkozasi tévhit is megjelent, amely a lakossag és egyes
sportagat tizék korében elterjedtek: az egyik az, hogy a fehérjebevitel maximalizalasa és az étrend-
kiegészitdk hasznalata kulcsfontossdg az izomépitésben és teljesitményndvelésben, a masik
pedig a szénhidratfogyasztas és az elhizas kozotti kdzvetlen 6sszefliggés. Eredményeink
6sszhangban vannak Cook et al. (2014) és Righton et al. (2017) tanulméanyainak megallapitasaival.
A videokban megjelend tévhitek azonositasa lehetdséget teremt a sporttaplalkozasi szakemberek
szamara, hogy kapcsolatba Iépjenek a sportolokkal, bizalmat épitsenek, eloszlassak a
sporttaplalkozéasi tévhiteket, és hangsilyozzdk a szakemberek ¢és nem szakérték kozotti

egylittmiikodés fontossagat.
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A videdk egynegyedében sportold volt az eldadd, mig tovabbi 30 videdban sportolokkal
készitettek interjat vagy sporttaplalkozasi esettanulmanyokat mutattak be. Ezekben a videokban
kilénds hangsullyal jelent meg tudésatadas es tapasztalat megosztds, hogy segitsenek mas
sportoloknak a gyakori sporttaplalkozasi kérdeésekben valo eligazodasban és teljesitménylk
novelésében. Ez azt jelzi, hogy a sportoldk szivesen osztanak meg és fogadnak el taplalkozasi
tanacsokat mas sportoloktol, mivel hiteles informacioforrasnak tartjak dket a meggélt, elsé kézbdl
szerzett tapasztalataik miatt. A sportoldk gyakran a sajat tapasztalataikra tamaszkodnak és ,,proba-
szerencse” alapon hoznak taplalkozasi dontéseket, kiilondsen azok, akik versenyszeriien
sportolnak (Robins et al., 2005). Ez ramutat a bizalom kozponti szerepére az informacioatadasban,
amely elengedhetetlen a taplalkozasi ajanlasok hatékony kozvetitésében a sportoloknal. A
sportolok az empirikus €s tapasztalati Gton, a gyakorlatban igazolt, és a sajat sportagukhoz tartozé
kapcsolati halobdl szarmaz6 orvosi informéaciokban biznak meg leginkabb (Gerbing, 2016). Ennek
fényében a szakembereknek érdemes lehet a sporttaplalkozasi témakat sportoloi
esettanulmanyokon keresztil szemléltetni, vagy sportolokat szerepelteti az edukacids videokban.
Ez az informécid kdzvetitési mod noveli a sporttaplalkozési szakember hitelességet és bizalmat
épithet a szakemberek irant.

5.4. A tudomanyos és a hétkdznapi sporttaplalkozasi témak viszonya

Mig egyes tudomanyos témak megjelentek a videokban, pl. a tAplalkozasi stratégiak testdsszetétel
valtoztatdsa céljabol téma és az “Izomtomeg-novelés és étrend-kiegészités” és “Testtomeg-
menedzsment” tudomanyos témak kozott a halozatban szoros kapcsolat mutatkozott, addig mas
témaju videok tobbségében a tudomanyos témak egyike sem jelent meg. A sporttaplalkozasi
videok és a tudomanyos eredmények kozotti gyenge kapcsolat arra utal, hogy jelentds szakadék
all fenn a tudomanyos kutatasok és a gyakorlati alkalmazasok, illetve a hétk6znapi kommunikacio
kozott. Ez kulonosen problémés, mivel a sporttaplalkozas egy olyan terilet, ahol az informéciok
hitelessége és megbizhatdsaga kritikus szerepet jatszik a taplalkozassal kapcsolatos dontésekben,
a megalapozott dontéshozatalban, példaul a taplalkozasi tanacsok étrendi implementaciojaban
vagy étrend-kiegésziték kivalasztasaban. A videOkban a tudomanyos kutatasokra torténd
hivatkozas kiilondsen a nem szakemberekre volt jellemzd, a hivatkozott kutatasok bemutatdsa
altalaban hianyos volt és az adott sportoldi célkozonség szamara nem relevans. Ezek az
eredmények ravilagitanak arra, hogy az elemzett sporttaplalkozasi videdkban kozolt informaciok

gyakran nélkilozik a relevans tudomanyos alapokat. A szocialis média csatornak lehetOséget
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nyujtanak arra, hogy a tudomanyos koz6sség és a szakemberek kozvetlenebb és értheté modon
kozvetitsék a tudomanyos eredményeket a szélesebb kozonségnek, példaul egyiittmiikodések
révén tartalomkészitokkel és a sportolokkal.

A sporttaplalkozasi oktatdsnak és az egészséges taplalkozésra nevelés soran figyelembe kell
vennie a nagy mennyiségii webalapt sporttaplalkozasi videot és az azokbol szarmazd esetleges
téves ismereteket. Napjainkban lehet0ség nyilik az internetes informaciés és kommunikacios
technoldgidk alkalmazaséara a sportolok oktatasahoz vald hozzaférés novelése érdekében. A
YouTube egy hatékony, kiaknazatlan oktatasi eszkoz, amelyet a sportolokkal foglalkozo
szakembereknek érdemes lenne mozgdsitaniuk az informaciok ellenérzése és a sportolok

taplalkozasi magatartdsanak formalasa érdekében.
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6. Osszegzés

Ebben a fejezetben 6sszefoglalom a harom kutatasi cél megvaldsitasat szolgalo tanulmanyt, az
eredmeények alapjan ajanlasokat fogalmazok meg a szakemberek szdméra a sporttaplalkozasi

Uzenetek hatékony kozvetitésére vonatkozo6an, valamint bemutatom az értekezés ndévumait.

6.1. A kutatasok dsszegzése

6.1.1. Sporttaplalkozas-tudomanyi publikaciok bibliometriai elemzése

A sporttaplalkozés-tudomany az ismeretek atadasat szolgalja a fizikai aktivitas és egészség, a
betegségek, az edzés, a sérlilések, a rehabilitacio és a teljesitmény vonatkozasaban. A sportolokat
tdmogatd szakemberek szamara a tudomanyos ismeretanyag alkalmazasa esszencidlis, azonban a
tudoméanyos kibocsatas oriasi mérete, dinamikaja és multidiszciplinaris jellege miatt ennek az
ismeretanyagnak a feldolgozasa ¢és alkalmazisa nem képzelhetd el a nemzetkozi szakirodalmi
adatbazisokra épiilé korszerii informaciétudomanyi modszerek nélkul, amelyek nélkilézhetetlen
kiegészitdi a sztenderd szakirodalom-szintetizal6 mddszereknek, mint a szisztematikus review és
meta-analizis.

A disszertacioban célom volt meghatarozni a sporttaplalkozas-tudomany teruletén (1) a relevans
nemzetk6zi és a tudomany élvonaladhoz tartozé szakirodalmat, (2) feltarni a sporttaplalkozas-
tudomanyi kulcstémakat, (3) valamint azonositani a kulcstémék aktudlis trendjeit 2000-2018
kozotti idOtartamra vonatkozoan. Az adatgylijtés alapdokumentumait a PubMed orvosi
adatbazisbol nyertlik a sporttaplalkozas és sportélettan alapfogalmak alapjan MeSH-bél inditott
kereséssel, amelynek eredménye alkotta a magkorpuszt. A magkorpuszt alkoté dokumentumok
informaciotartalmanak bdvitésére a Web of Science (WoS) adatbézist hasznaltuk, elsé 1épéskeént
a magkorpuszra hivatkozo cikkeket (idéz6k), majd az idéz6k mellett a magkorpuszbol hivatkozott
publikaciokat (referenciék) is azonositottam. Az alkalmazott modszertant két része bontottam: az
els6 a témakorok azonositdsa, amely a kozlemények hasonlosagi matrixanak eldallitasat,
klaszterezést graf-alapu csoportdetekcidval, tovabba bibliometriai validaciot foglalt magaban. A
masodik resz a témakorok kulcskérdésenek, kulcsfogalmainak, ill. kapcsolatrendszerlk feltarasa
és abrazolasa volt, amely soran kulcsfogalmak kapcsolatrendszerének modellezése, a tematikus

fokuszpontok és kapcsolatok abrazolasa, és a legfontosabb kézlemények azonositasara ker(lt sor.
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A sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasok kozil a bibliometriai elemzés (n=3889 tudomanyos
publikacid) eredményeképp négy fo témaklasztert (alapcsoportot) azonositottam, amelyekbol
Osszesen 19 témacsoport kerult elemzésre a témacsoportot alkotd legfontosabb publikaciokkal
egyltt. A témacsoport mérete szerint a harom, a sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasokban
legnagyobb hangsulyt az izomtémeg novelés és étrend-kiegészitok; a szénhidrat-anyagcsere; és az
oxidativ stressz és étrend-kiegészitok témacsoport kapta. A teljes korpusz kozel 8%-at az edzés
adaptacio és taplalkozas, 8%-at a teljesitmény és taplalkozés kapcsolata és az energiasziikséglet
meghatarozasa, ugyancsak 8%-at a sportolok taplalkozasi felmérése és a taplalkozasi tudas
meghatarozasanak lehetdségei témacsoportok alkottdk. Az egyes témak aktualitasat illetden az
izomtomeg-novelés és étrend-kiegészitok; az energiasziikséglet meghatarozasa; a testtomeg-
menedzsment; a bél-mikrobidta és a gluténérzékenység, mint kutatasi téma az elmult két évben
ugrasszertien megemelkedik. A tudomanyos hatasa az izomsejt-élettan és edzés; nitrat-
szupplementacid és oxigénhaztartas; a testttmeg-menedzsment; a bél-mikrobiota témakdrnek a
legnagyobb. Az egyes témacsoportok vonatkozasdban az altaluk kozvetitett ismeretek
mindségében az szénhidrat-anyagcsere; az izomsejt-élettan és edzés; és a nitrat-szupplementacid
témacsoport kiemelendd. A kisebb, de markans klaszterek tudomanyos hatasban és mindségben
kifejezettek, a sporttaplalkozashoz kozvetlenil kapcsolodd témacsoportok mellet az élettani
klaszterek magas relevanciaval birnak a sporttudomanyi kutatasokban, amelyek () fejlesztési
iranyokat nyithatnak.

A sporttaplalkozassal kapcsolatos tudomanyos eredmények 2000-2018 kdzott exponencidlisan
novekedtek. A sporttaplalkozas-tudomany teriiletén az évrdl évre ndvekvo tudomanyos kibocsatas
bibliometriai feldolgozdsa és elemzése Uj sporttaplalkozas-tudomanyi 6sszefliggések és Uj
kutatasi-fejlesztési irdnyokat tart fel, igy jelenlegi munkdm tdmogatja a szakemberek szakmai
informéaciokezelését, naprakesz tudoméanyos ismeretekhez vald hozzaféréset, tovabba az aktuélis
tudomanyos eredmények gyakorlatba valo atiiltetésének lehetdségét is segiti a taplalkozasi

oktatasban.

6.1.2. Sporttaplalkozasi YouTube videdk elemzése
A disszertacioban tovabbi célom a tudomanyos tudas mellet a hétkdznapi sporttaplalkozasi tudas
jellemzoéinek feltdrdsa. Ennek érdekeében népszerii, angol nyelvii sporttaplalkozasi YouTube

videok elemeztem és meghataroztam a videok minéségét, megbizhatosagat, és oktatasi anyagként
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valé alkalmazhat6sagat; tovabba feltartam a vide6kban megjelend fébb taplalkozasi Uzeneteket és
a sporttaplalkozasi informaciok kozvetitésének modjat.

A YouTube™-on 2023. januar 10-én szisztematikus keresest végeztem olyan videok tekintetében,
amelyek relevans informécidkat tartalmaznak a sporttaplalkozas barmely aspektusardl. A videdk
akkor keriilhettek be az elemzésbe, ha: (1) angol nyelviiek; (2) 2023. januar 10-én rendelkezésre
alltak; (3) tartalmuk sporttaplalkozassal volt kapcsolatos; (4) a videdknak volt audio tartalma (5)
ingyenesen elérhetdk voltak és (6) a vided idétartama maximum 20 perc volt. A videdk a
szakirodalomban leggyakrabban hasznalt és nagy megbizhatésagt pontértékrendszerek
(DISCERN, GQS, JAMA), tovabba egy sporttaplalkozas-specifikus pontértékrendszer szerint
kerultek értékelésre. A videdk fébb taplalkozasi lizeneteinek és az lizenetek kozvetitésének
modjainak meghatarozasara kvalitativ tartalomelemzést alkalmaztam. Jelen munkaban az induktiv
megkozelités valasztottam, a kddok, kategoriak vagy témak kozvetleniil az adatokbol bontakoztak
ki. A sporttaplalkozasi videokban megjelend kulcsfontossagi taplalkozasi informacio, az
informéacidk kozvetitésének maddja, és a szakértelem kozotti kapcsolatok szerkezetét formalis
fogalomelemzés maodszerével vizsgaltam.

Az elemzésebe bevélasztott 114 video teljes nézettsége 43 131 651, Gsszesitett idotartama 5,4 6ra
(a videdk atlagos hossza 10:09 perc) volt. A GQS, JAMAS, DISCERN és SNSS atlagos
pontszamai a 114 video tekintetében 3,25; 1,15; 42,9; 4,09 volt. Ezek az alacsony pontszamok azt
mutatjdk, hogy a sporttaplalkozasrél szol6 YouTube-videdk pontossaga és mindsége nem
megfeleld. Dietetikusok a videdknak csak az egyotodét készitették, a videdk kozel felében nem
egészségiigyi szakemberek adtak el sporttaplalkozasi témdékban. Altaldnossagban elmondhato,
hogy a sporttaplalkozasi YouTube videdk népszeriibbek a nézdk korében, ha azok személyes
torténeteket, tapasztalatokat vagy félretajékoztatast tartalmaznak.

A sporttaplalkozasi YouTube-videdk kvalitativ tartalomelemzésének eredményeként négy fo
témat azonositottam. Az egyik téma a taplalkozas alapvetd funkcioira helyezte a hangsulyt, mig
egy masik a teljesitmény novelésére iranyuld gyakorlati taplalkozasi ajanlasokra fokuszalt. A
taplalkozasi stratégiak témakore tanacsokat nyujtott az élelmiszer-valasztasra, specialis diétak
kovetésére, valamint az energia- és makrotapanyag-bevitelre vonatkozéan. Végill, a taplalkozasi
keretrendszer kialakitasat célzé téma a hosszu tavu siker biztositasara helyezte a hangsulyt mind a
sport, mind a taplalkozas terlletén. Az elemzés jelentds kiilonbségeket tart fel a szakértok és nem

szakértok kommunikacids stilusa kozott. A szakértok tobbnyire bizonyitékokon alapuld
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informéacidkat osztottak meg, taplalkozasi tanacsaik alapjat pedig hivatalos iranyelvek és sportolok
szdmara kidolgozott ajanlasok képezték. Eldadéasaik azonban gyakran nélkiilozték azokat a
kdzonség szamara vonzo elemeket, amelyek a nem szakértOk vidediban megjelentek, és amelyek
hozzajarulhatnak a nagyobb nézettség eléréséhez. Ezzel szemben a nem szakértdk gyakran
tamaszkodtak kiils6 forrasokra — példaul tudomanyos tanulményokra vagy dietetikusokra
hivatkoznak —, hogy alatdmasszak hitelességiiket és bizalmat épitsenek. Emellett a nem szakértok
technikai nyelvezetet és meggy6z6 kommunikacios eszkdzoket alkalmaztak a nézok taplalkozasi
dontéseinek befolyasolasara. Narrativak, személyes tapasztalatok megosztdsa révén egyedi
kapcsolatot alakitottak ki kozonséglikkel, valamint a kozdsség érzetét keltették a sportolokban.
Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az elemzett sporttaplalkozasi videdk kevésbé pontos és
megbizhat6 sporttaplalkozasi informéciokat tartalmaznak. Az eredmények ravilagitanak arra,
hogy a sporttaplalkozasi informaciok atadasdban kulcsfontossdgl a bizalom és a hitelesség
megteremtése. Alapvet6 fontossagi lenne a szakértd tartalomkésziték kozosségi media
platformokon valo jelenlétének tdmogatdsa, hogy a sportolok tudomanyosan megalapozott és
megbizhat6d taplalkozési tanacsokat kaphassanak. A sporttaplalkozési szakemberek és nem
szakeértok kozotti egyiittmiikodés hozzajarulhat az online tartalmak hitelességének és mindségének
noveléséhez, hatékonyabb taplalkozasi stratégidk népszeriisitéséhez, valamint a sporttaplalkozasi
tévhitek terjedésének visszaszoritasahoz. Tovabbi kutatasok szlikségesek annak feltardsahoz, hogy
ezek a kommunikacios stratégidk hosszu tavon milyen hatassal vannak a sportolok taplalkozasi
szokésaira a digitalis korban.

E tanulmany segiti a sportolokkal foglalkozo szakembereket abban, hogy jobban megismerjék a
YouTube-on megtalalhatd sporttaplalkozasi videdk tartalmat és megbizhatdsagat, tovabba

tdmogatja a szakemberek munkajat a hiteles informaciok kozvetitésének 01j lehetdségei altal.

6.1.3. A4 nem szakértdi és tudomdnyos tudas viszonyanak feltarasa

Disszertaciomban a harmadik kutatasi célom a tudasfeltard6 médszerek (tudomanytérképezeés és a
kvalitativ elemzés) eredményeinek Otvozése altal a nem szakértdi és a tudomanyos tudas
viszonyanak feltardsa. Halozatelemzéssel és formalis fogalomelemzéssel vizsgaltam a feltart
tudomanyos témak és a sporttaplalkozasi videdkban megjelent témak kapcsolatat. A taplalkozas
és egészség videOk témakorében jelentek meg leginkdbb a tudomanyos téméak, az
“Energiasziikséglet meghatarozas” 8 videoban, valamit az “Edzés adaptacio, teljesitmény és

taplalkozas” 6 videOban jelentek meg. Ezen tul azonban a legtébb tudomanyos téma csupan
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elvétve jelenik meg. Ezek kdzé tartozott peldaul a “Nitrat szupplementacio” és a “Vizhaztartas és
hidratacio” tudomanyos témak. A formalis fogalomelemzés eredményei azt mutattak, hogy ez a
két tudomanyos téma csak egy vided témakorhoz kapcsolddott. Ha ezek a tudoményos témak
megjelentek egy videoban, az azonban mindig az élelmiszerek sportoloknak témaju videdkra utalt,
amelyben vagy nagy étrendi nitrattartalmud élelmiszereket vagy sportitalokat mutattak be és
ajanlottak a sportoloknak. A taplalkozas és egészség, az edzés koruli taplalkozas, a specialis
étrendek, valamint a sportoloknak szant élelmiszerek témaju videok szoros kapcsolatot mutatnak
a halozatban az Ugynevezett T-0 tudomanyos téméaval. Ez a T-0 téma azonban azt jelzi, hogy a
tudomanytérképezes soran azonositott tudomanyos témak egyike sem jelenik meg ezen videdk
tobbségében, vagyis a videok tobbsege nem épit kdzvetlendil a feltart sporttaplalkozas tudomanyi
témakra. Ez azt mutatja, hogy a sporttaplalkozési YouTube-videok nem szakértd eléadoi vagy nem
tdmaszkodnak kozvetlenil a relevans sporttaplalkozas-tudomanyi kutatasokra, vagy nem ezeket a
tudomanyos témakat veszik alapul a tartalom készitése soran. Ezen tul a sporttaplalkozasi videdk
és a tudomanyos eredmények kodzotti gyenge kapcsolat arra utal, hogy szakadék all fenn a
tudomanyos kutatasok és a gyakorlati alkalmazasok, illetve a hétkdznapi kommunikéacié kozott.
Ez a gyenge kapcsolat rdmutat tovabba arra, hogy sziikség van a tudomanyos eredmények
hatékonyabb népszerlisitésére ¢és integralasaira a kozossegi media tartalomgyartasba. A
sporttaplalkozas-tudomany eredményeinek érdemi integralasa a sporttaplalkozasrol sz6lo
YouTube-videok tartalmaba elésegiti, hogy a sportolokhoz evidencia-alapu taplalkozasi ajanlasok
jussanak el, valamint hatékonyabba teheti a tudomanyos eredmények gyakorlati alkalmazasat.
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6.2. Ajanlasok a szakembereknek a sporttaplalkozasi informacidk hatékony kozvetitésére
Kutatasom eredményei megmutatjak, hogy a kozosségi média szerepldi, a szakérték és a nem
szakértok milyen modon kozvetitik a sporttaplalkozasi informaciokat, hogy megszolitsak a
YouTube-ot, mint taplalkozasi informécioforrast hasznalé sportolokat. A szakemberek videoi
kevésbé népszeriiek a nézOk korében, ami utalhat arra, hogy jelenlegi taplalkozasi kommunikéacios
stratégiai gyakran nem hatékonyak és nem elegenddek ahhoz, hogy tartos valtozast idézzenek el
a taplalkozasi szokdsokban. A nagy nézettséggel bird videdkban a nem szakemberek altal hasznalt
modszerek és technikdk irdnymutatdst nydjthatnak abban, hogyan lehet a téplélkozasi
informéciokat a sportoloknak vonzdéva tenni. Tovabbi kutatdsokra van szilkség azonban a
sportolok kdrében, hogy feltarjuk, milyen kommunikéacios technikakkal lehet elérni a kiilonboz6
sportoldi csoportokat, és hogyan lehet tudomanyosan megalapozott taplalkozasi Uzeneteket
hatékonyan atadni a koz0sségi média platformjain keresztil.

A sajat kutatdsi eredményeim és a szakirodalmi adatok alapjan az aldbbi Utmutatd segitséget
nyujthat a szakembereknek, akik a sporttaplalkozasi YouTube videdkban feltart kommunikacios
technikékat kivanjak alkalmazni a taplalkozasi informéaciok kozvetitése soran a kdzosségi

médiaban:
Tudomanyos eredmények kozvetitése a sportoléknak

A vilagos és érthetd tudomanyos kommunikacio esszencialis a sportolok teljesitményének
noveléséhez és az egészséges életmod kialakitasahoz, valamint fenntartasahoz. A
taplalkozéastudomanyi szakemberek egyik feladata, hogy atlassak és megértsék azt a kontextust,
amelyben az (0 kutatési eredmények értelmet nyernek és alkalmazhatdk. Ezen megértés birtok&ban
képesek hatékonyan kozvetiteni a kutatasok eredményeit. A kutatasi eredmények bemutatasa soran
elengedhetetlen a pontossag, a vilagos és egyszerll nyelvezet, valamint az elfogulatlan és
targyilagos szemlélet. Fontos, hogy az el6ado keriilje el a személyes vélemények megosztasat, €s
mindig jelezze egyértelmiien, ha személyes nézGpontot oszt meg. A tudomanyos eredmeények
Osszefoglalasa legyen minél érthetdbb és egyszerlibb, kiemelve a célkdzonség szdmara
legfontosabb megallapitasokat. Fontos kiemelni, hogyan illeszkednek ezek az eredmények az
egészség es sportteljesitmény tagabb 6Osszefliggésebe. A taplalkozastudomanyi szakemberek
kiemelten fontos szerepet jatszhatnak abban, hogy a sportolok megértsék: egy (sport)taplalkozasi

kutatas eredményeit mindig egy szélesebb 0Osszefliggésbe kell helyezni. Az Gjabb kutatasok
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mélyitik a tudast, 0j dsszefliggéseket tarnak fel, és épitik a meglévé ismeretanyagot egy adott
témar6l.  Erdemes  hangstlyozni, hogy a tudomany folyamatosan fejlédik,

minden egyes kutatds csupan egy 1€pés a tudomanyos megismerés allandéan fejlodo utjan.

Hitelesség megteremtése

A hitelesség megteremtésében fontos szerepet jatszik a transzparens kommunikacio, amely sorén
a szakemberek vilagosan bemutatjak kepesitéseiket, tapasztalataikat, és azokat a forrasokat,
amelyekre a sporttaplalkozasi informaciok atadasa soran timaszkodnak. Erdemes tovabba olyan
forrdsokat is megosztani, amelyekb6l a sportolok is tajékozodni tudnak. Ezen tal érdemes
hangstilyozni, hogy a szakérték nemcsak elméleti, hanem gyakorlati tudassal is rendelkeznek, amit
a sportolok szolgalataba allitanak ¢és az 6 igényeikhez igazitanak. Emellett a rendszeres
tovabbképzések és a legujabb kutatasi eredmények integraldsa a tanacsadasba tovabb néveli a

hitelességet, igy eldsegiti azt, hogy a sportolok bizalommal forduljanak a szakemberekhez.
Vonzé, kulturalisan relevans szévivé/eloadé megjelentetése

A sportoldk a tapasztalati Gton, a gyakorlatban igazolt, és a sajat sportagukhoz tartozé kapcsolati
halobol szarmazd orvosi informéciokban biznak meg leginkabb, ezért érdemes a kdzosségi
médidban torténd kommunikacid soran olyan szovivoét megszolaltatni, akivel a célkdzonség
azonosulni tud. A kommunikécié soran érdemes példakat hozni mas sportoloktol, akar interjuk
vagy esettanulmanyok formajaban, amelyek hitelesen bemutatjak, hogyan segithet egy adott
étrend vagy taplalkozasi stratégia a teljesitmény novelésében és az egészség megbrzésében. A
kulturalisan relevans szovivé kivalasztasanal figyelembe kell venni a célcsoport sajatossagait is.
Olyan személyeket érdemes valasztani, akik nemcsak a sportagban elismertek, hanem a sportolok
mindennapi életében is példaképként szolgalhatnak. Ez lehet példaul egy sikeres olimpikon vagy
egy influenszer, aki mar ismert a sportban ¢és a taplalkozas terén. A szovivok hitelességét noveli,
ha 6k maguk is beszdmolnak sajat tapasztalataikrol, és ha a kommunikécios tartalmakba olyan

kulturalis elemeket is beépitenek, amelyek a célcsoport szdmara relevansak és értékesek.
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A tartalom célkdzonség igényeihez valo igazitasa

Mivel minden sportag kiilonbozd, a sporttaplalkozasi lizeneteket érdemes egy adott sportagat
tizékre (pl. kerékparosok) vagy azonos sportolasi célokkal birdkra szabni. A célkdzonség
igényeihez igazitott tanacsadas fontos, mert az egyes sportigakban a sportoloknak kiilonb6z6
kovetelményeknek kell megfelelniiik, és mas taplalkozasi kihivasokkal szembesilnek. A
sportagak sajatossagaihoz és a sportolok céljaihoz igazitott sporttaplalkozasi informéciok atadasa
igy kozvetleniil hozzajarul az elkotelezOdés erdsitéséhez. Ha a sportolok olyan informacidkat
kapnak, amelyek kifejezetten az adott sportdg kdvetelményeihez igazodnak, nagyobb
valészinliséggel fogjak alkalmazni azokat, mivel Ggy érzik, hogy ezek a tandcsok valdban

tdmogatjak Oket abban, hogy elérjék a kivant eredményeket.
Ko6zdsségi érzet megteremtése kétiranyd kommunikécié révén

A szakembereknek érdemes arra batoritani a sportolokat, hogy tegyenek fel kérdéseket €s osszak
meg tapasztalataikat a k6zossegi média adta kereteken belil. Az ilyen interaktiv kommunikacio
segit a kozosségi érzés megteremtésében és kapcsolatot hoz létre a sportoldkkal, ami motivalhatja
6ket, hogy jobban elkételezddjenek a szakemberek irant és a taplalkozasi tanacsok kovetésében.
A kétiranyu kommunikaciéban kiemelt szerepe van a sportoldk aktiv bevonasanak. Ez nemcsak a
kérdések és visszajelzések fogadasat jelenti, hanem a sportolok tapasztalatainak, sikereinek
megosztasat is. Példaul szervezhet6k online forumok, ahol a sportolok megoszthatjak egymassal
eredményeiket, vagy kihivasok indit4sa, ahol a résztvevok egyiitt kovethetik nyomon taplalkozasi
terveiket és edzéseiket. Az ilyen kozosségi aktivitdsok ndvelik a sportolék motivacidjat és

elkotelezOdését, hiszen timogatéast kapnak nemcsak a szakemberektdl, hanem egymastol is.
Meggy6zo nyelvi eszkozok és a megfelel6 hangnem alkalmazasa

A sportoldk esetében kiléndsen fontos a pozitiv, tanacsadd, motivaldé kommunikacié, amelynek
kozéppontjaban a fejlédés all, keriilve a hibaztatast, a talzottan dramai vagy elrettentd
kifejezéseket. Ezek az iizenetek sokkal hatékonyabbak, mint a tilzottan szigorti vagy fenyegetd

hangvétel. Az egyszerii, de motivald nyelvezet alkalmazasa lehetévé teszi, hogy minden sportol6
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megeértse és magaenak érezze az izeneteket, fliggetlentil a képzettségi szintjétél. Egy magabiztos
¢s segitd hangvétel megerdsitheti a sportolokban a valtoztatas iranti elkotelezodést.

A meggy6zési technikdk koziil a retorikai eszkozok, mint a parhuzamok és hasonlatok
alkalmazésa, hatékony lehet az izenetek atadasanak szemléletesebbé tételében. Ezek az eszkdzok
segitenek abban, hogy a sportolok kénnyebben megértsék és magukénak érezzék a taplalkozasi
tanacsokat, hiszen a bonyolult fogalmakat ¢s Osszefiiggéseket egyszeriibb, mindennapi
tapasztalatokhoz kotik. A hasonlatok nemcsak érthetévé, hanem emlékezetessé is teszik az
Uzeneteket, igy a sportolok kénnyebben alkalmazhatjak azokat a gyakorlatban. A parhuzamok
hasznalata szintén hasznos lehet, amikor a sportoloknak meg akarjuk mutatni, hogyan mikodnek
bizonyos taplalkozasi stratégiak. Példaul ¢ssze lehet hasonlitani az edzés korili étrend szerepét
egy jol megtervezett edzéstervvel. Ezek a retorikai eszko6zok nemcsak érthetobbé és
befogadhatobba teszik a taplalkozasi tanacsokat, hanem inspirdlhatjadk és motivalhatjak is a

sportoldkat a taplalkozasi ajanlasok elfogadasara.

Meggy06z0 vizualis eszkozok alkalmazasa

A sportolok szamaéra keészitett taplalkozasi tartalmak esetében szamos vizuélis eszkdz all
rendelkezésre, amelyek segithetnek az informacidk hatékony kozvetitésében. Az infografikak
példaul egyszerre vizualisak és informativak, lehetdvé téve az Osszetett informaciok atlathato és
konnyen emészthetd formaban torténd bemutatasat. Ezek kiilonosen hasznosak lehetnek a
kiilonbozd élelmiszercsoportok, tadpanyagok szerepének szemléltetésében. Emellett az egyszerii
grafikonok és diagramok, mint példaul az oszlop- és kordiagramok, segithetnek a sportoléknak
megeérteni az egyes tapanyagok aranyat az étrendben, illetve a tplalkozas és a teljesitmény kozotti
kapcsolatot.

Az animalt videdk szintén dinamikusabbé és vonzobba tehetik a tartalmakat, példaul akkor, ha az
emesztési folyamatokat, az izommiikodést vagy az energiafelhasznalast kell szemléltetni. A
kozosségi média hatékonysaganak novelése érdekében érdemes mémeket és illusztralt idézeteket
is alkalmazni, amelyek vizualisan vonzdak és konnyen megjegyezhetok. Tovabba, a receptvidedk
is jO eszkozok lehetnek, mert rovid, jol szerkesztett formaban mutatjdk be az egeszséges,
sportoloknak szant ételek elkészitését. Ezek kiilondsen népszeriiek a kozosségi média feliileteken,
és konnyen alkalmazhatok a mindennapi gyakorlatban. Veégil, a fotok és képgalériak is

hatékonyan szemleltethetik az ajanlott ételeket, a helyes étkezési adagokat, illetve az egészséges
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taplalkozas kiilonboz6 aspektusait. Az ilyen tipust tartalmak segitenek abban, hogy az
informéacidk jobban megragadjanak a sportolok emlékezetében, és kdnnyebben alkalmazzak

azokat a gyakorlatban is.

Egyszeri és vilagos, gyakorlati sporttaplalkozasi informaciokat magaban foglal6 lizenetek

megfogalmazasa

A deklarativ ismereteket kozlése mellett a proceduralis tudas (amely magaban foglalja, hogy
hogyan kell valamit a mindennapi életben alkalmazni) kdzvetitésének kiemelt szerepe van a
sporttaplalkozasi Uzenetek kozvetitésében. A sportolok szamara nyujtott taplalkozasi tanacsok
akkor lesznek a leghatékonyabbak, ha azok egyszerliek, kozvetlenek és konnyen értheték. A
taplalkozasi kommunikécid egyik legnagyobb kihivasa az, hogy rengeteg félrevezetd informacid
talalhatd az egészségrol és taplalkozasrol. A taplalkozasi szakembereknek szem el6tt kell
tartaniuk, hogy a sportolék tobbsége nem rendelkezik természettudomanyos hattérrel vagy
tapasztalattal, igy nem ismerik mélyebben az emberi test és a taplalkozas kdzotti sszefliggéseket.
Ezért kerlljuk a bonyolult szakzsargont és a tulzottan részletes biokémiai magyarazatokat,
amelyek elbizonytalanithatjak a sportolokat. Helyette olyan konkrét, gyakorlati tanacsokat
érdemes megfogalmazni, amelyeket a sportolék kdnnyen alkalmazni tudnak a mindennapi
életlikben. Ezen kivil hasznos lehet, ha az informéaciokat vizualisan is megerésitésre kerlilnek,
példaul receptekkel megosztasaval vagy ételkészitési bemutatd tartasa. Az tizeneteket lehetéség
szerint érdemes szegmentalni az adott sportolok edzésiddszaka, céljai, vagy éppen az aktualis

szezonalis igények szerint.
Konzisztens tartalmi stilus kialakitasa

A sportolok elkotelezddésének ¢s a hitelesség megdrzeésének érdekében alapvetd fontossagl, hogy
a kommunikacios tartalmak konzisztens stilusban jelenjenek meg. Ez nemcsak a vizualis elemek,
mint példaul a szinek, betlitipusok és grafikai stilus egységességét jelenti, hanem a nyelvezet és az
Uzenetek hangvételének allanddsagat is. Egy jol meghatarozott stilus segit abban, hogy a sportolok
konnyen azonosithassak és befogadjak az informaciokat, valamint megerdsiti a marka vagy a
szolgéaltatas identitdsat. Ez az egységes megkdzelités noveli a sportolok bizalméat és segit a

kovetkezetes lizenetkdzvetitésben, ami kulcsfontossdgut a hossza tavl elkdtelezddés
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kialakitasaban. Erdemes a video elején meghatarozni annak céljat, figyelemfelkeltd cimsorokat
alkalmazni és az elsé néhany mondatban tisztazni, mire szamithatnak a nézék. Emellett a tartalmi
stilus kovetkezetessége segit elkertlni a zavard ellentmondésokat, amelyek aladshatjak a

hitelességet és csokkenthetik a sportolok érdeklddését.
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6.3. Az értekezés ndvumai

1. Tudomanytérképezés modszertanat alkalmazva els6ként azonositottam a sporttaplalkozas-
tudomany teruletén (1) a relevans és a tudoméany élvonaldhoz tartoz6 nemzetkozi
szakirodalmat, (2) feltartam a sporttaplalkozas-tudomanyi kulcstéemakat, (3) valamint
azonositottam a kulcstémak aktualis trendjeit 2000-2018 kozotti idétartamra vonatkozodan.
Osszesen 3889 tudomanyos kozleményt elemeztem, amely soran képet kaptunk a
legmeghatarozobb kutatasi irdnyokrdl, kutatasi irdnyok sulyardl a sporttaplalkozés-
tudomany teriletén, a kozlemények tudomanyos hatasanak mértékérdl, az egyes kutatasi
iranyok id6beli alakulaséarol, valamint a kozlemények rangjarol. Osszesen négy, elkiiloniilé
alapcsoportot és az alapcsoportokon beliil 45 klasztert abrazoltam és mutattam be.

2. A sporttaplalkozas-tudomany teriiletén elséként vizsgaltam egy objektiv értékelési
rendszer segitségével a sporttaplalkozasi YouTube videok mindségét és megbizhatosagat.
114 népszerh sporttaplalkozasi YouTube vided elemeztem és meghataroztam a videdk
megbizhat6sagat és oktatasi szinvonalat. Kimutattam, hogy az elemzett sporttaplalkozasi
videok kevésbé pontos és megbizhaté sporttaplalkozasi informaciokat tartalmaznak,
oktatasi anyagként torténd felhasznalasuk nem ajanlott. Ordindlis regresszio
alkalmazasaval meghataroztam, hogy melyek azok a video tartalmara jellemz6 tényezok,
amelyek legink&bb novelik annak az esélyét, hogy ndévekedni fog a videok minéségének
meghatarozaséra szolgalé pontérték. Ezen tdl a kutatas egy objektiv értékelési rendszert
nyUjt a szakembereknek a sporttaplalkozasi videok mindségének és megbizhatdosidganak,
valamint oktatasi anyagként valé felhasznalasanak értékelésére. A sporttaplalkozasi
YouTube-videdk szakmai értékelésére egy sporttaplalkozasi pontozasi rendszert
dolgoztam ki annak érdekében, hogy a szakemberek értékelni tudjak a videdk
sporttaplalkozas specifikus szempontjait, €s ezaltal kozvetlen erdfeszitéseket tegyenek a
sportolok jovébeli megbizhatd informécidforrasokkal valo felvilagositasara.

3. A sporttaplalkozasi YouTube videdk kvalitativ tartalomelemzése soran feltartam ezen
videOkban megjelend fobb taplalkozasi iizeneteket, valamint azt, hogy a videok eléadoi
milyen kommunikacios modszereket alkalmaznak a sporttaplalkozasi informaciok
kozvetitésére a YouTube-on. Formalis fogalomelemzéssel els6ként meghataroztam a

tertileten, hogy a videdkban a kommunikacioés jellemzok halmaza szakértelem alapjan
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elkiiloniil, azaz a legtobb szakért6i és nem szakértéi kommunikacios stilus kategorikusan
kilénbozik. Ezaltal a tanulmany hasznos javaslatokat nyujt a sporttaplalkozasi
szakemberek szdméra olyan hatékony kommunikacios stratégiak kidolgozasaban, amelyek
elésegitik a sporttaplalkozasi lizenetek iranti bizalom kiépitését.

A Kutatds sordn azt is vizsgaltam, hogy a tudomanytérképezés eredmeényei altal feltart
tudomanyos témak mennyiben jelennek meg a hétkdznapi tudaselemekben a
sporttaplalkozasi videokban. Bar a vide6kban a nem szakemberek gyakran hivatkoztak
tudomanyos kutatasokra a kozvetitett sporttaplalkozasi informéciok és ajanlasok
alatamasztasara, a feltart a tudomanyos témak egyike sem jelent meg az egyes
sporttaplalkozasi témakhoz tartoz6 videdk tdbbségében. Kimutattam, hogy a
sporttaplalkozasi YouTube-videok készitdi vagy nem tamaszkodnak kozvetleniil a
relevans tudomanyos kutatasokra, vagy nem ezeket a tudomanyos témékat veszik alapul a
tartalom készitéese soran. Ennek kovetkeztében a sporttaplalkozasi tudomanyos
eredmények csak korlatozott mértékben érvenyesiilnek a hétkdznapi tudaselemek szintjén.
. A kutatasi eredményeim alapjan ajanlasokat fogalmaztam meg a sporttaplalkozasi
szakemberek szdmara, amely segithet a kozosségi médidban torténd sporttaplalkozasi
informaciok hatékony kozvetitéseben és a sportolokkal torténd kommunikacioban jo

gyakorlatok kialakitasaban.
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8. Mellékletek

8.1. Strukturdlis toréspontok azonositasa sporttaplalkozas-tudomanyi publikaciok id6beli

alakulasaban

Az 1. melléklet az gynevezett strukturalis toréspontok azonositasanak eredményeit tartalmazza a
sporttaplalkozas-tudomanyi publikaciés volumen id6beli dinamikajaban a mintan belil. A
strukturalis toréspontok azonositasara ket megkdzelitést alkalmaztunk: az egyik, F-statisztikan
alapul6 teszt egy strukturélis toréspontot jelzett 2012-ben. Egy masik, a Bayes-féle informacios
kritériumon (BIC) alapulo teszt két téréspontot azonositott, egyet 2003-ban és egyet 2012-ben. A
toréspontok azt jelzik, hogy ezekben az években a publikaciés volumen novekedési tteme
jelentésen megvaltozott. Ez megerdsiti, hogy tekintettel a 2003 eldtti alacsony publikacios
volumenre, elemzésiink eredményei elsésorban a 2000-es évektdl kezd6do iddszakra vonatkoznak

(1. &bra).
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8.2. A bibliometriai elemzés soran feltart négy alapcsoport es az ezekben megjelent témacsoportok

bemutatasa a hozzajuk tartozé legfontosabb kozleményekkel egyiitt.

1. Alapcsoport
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22. abra Futball-sportélettan (klaszter 11)

Futball-sportélettan klaszter jellemzése: A témacsoport & tobb egymassal, ill. a szomszédos
klaszterekkel Osszefiiggd csomoépontot tartalmaz, a sportteljesitmény izomélettani megkdzelitése
domindlja, ugyanakkor jellemzden a csapatsportok (futball) vonatkozasaban. Meghatarozo6 témai kozott a
teljesitményelemzés: foéként a csapatsportokra jellemzé mozgaselemzés [time-motion analysis], a
gyulladasos tlnetek, az izomseériilés és a regenerécid, a futball és az anthocyanin kapcsolata, ill. a glikoz
szerepének vizsgalata talalhato meg. A sportok tipusat illetden nyilvanvald a csapatsportok, sportagak
szintjen a futball [footbal, soccer], a sprintfutas, ill. terhelés szempontjabol az intervallum-edzés
dominanciaja, altalaban tehat a rovidtavih, ismétlddo, intenziv terhelési formak kérdéskore. A szubsztratok,
étrend-kiegészit6k korében a mar emlitett anthocyanin és gliikéz a leggyakoribb, visszatér ugyanakkor a
laktatra, az izomglikogénre, és altaldban a szénhidratokra valé hivatkoz&s. A bioldgiailag aktiv
komponensek korében az inzulin és a kreatin kindz gyakori visszatérd. A vizsgalati modszerek,
mérészamok vonatkozasaban a mar emlitett mozgaselemz6 modszer mellett a GPS-mérések (futball-
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vizsgélatok), a szivritumus-mérés, az adatfelvételi modszerek kozott az RPE (észlelt eréfeszités mértéke),
ill. a futballjaték elemzésével tarsitott LIST teszt jellemzi a témakort (22. abra).
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Szénhidrat-anyagcsere klaszter
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23. &bra Szénhidrat-anyagcsere (klaszter 12)

Szénhidrat-anyagcsere klaszter jellemzése: A témacsoport sportélettani szempontbdl szintén az izomzat
fejlesztése koré szervezodik, elsdsorban azonban a szénhidrat-anyagcserével dsszefliggésben. Meghatéarozo
fogalmai, ill. kérdései a zsirok oxidacidja a sportoldi edzés soran zajlé anyagcsere-folyamatokban, a (féként
étkezés utani) nitrogén-egyensuly, a zsirmentes testtomeg (-novelés), az acrob kapacitas a féként a faradas
és alloképességi edzés kapcsan, a glikémias index, az izomglikogén, ill. az alloképességi edzés (és a
szénhidréat-felszivodas). Ez utobbi jellemz6 a vizsgalt sportok tipusara, sportagak vonatkozasaban a
kerékparozas (idomérd edzés), ill. a futas jelenik meg. A vizsgalt szubsztratok és étrend-kiegészitok, ill.
bioldgialag aktiv komponensek korében a lipidek oxidacidja (idéméré kerékparozas), ritkdbban a
catecholamin (futas), a sportitalok (kerékparozas), ill. a frukt6z (alléképességi edzés), ill. a kreatin kinaz
szerepe jelenik meg (23. &bra).
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24. &bra lzomélettan: sav-bazis (klaszter 15)

Izomélettan klaszter jellemzése: A témacsoport kozponti témaja izomélettani, fokalis témai az
izommunkaval 6sszekapcsolodd kérdések: vér laktatszintje [blood lactat, lactat, lactat threshold], ill.
altaldban a sav-bazis egyensily sporttevékenységgel Osszefliggd tényez6i. Az ezzel Osszefiiggésben
vizsgalt sporttevékenységek tipus szerint az intervallum-edzés [intermittent exercise], és a magas
intenzitast edzésformak [high-intensity exercise], valamivel kisebb gyakorisaggal az alloképességi sportok
[endurance parformance]. Sportagak szerint az Uszas [elit ~, gyorsUszas] jellemzi a témakort; a
kerékparozas mint terhelési, ill. vizsgalati mod (ergometria) jelenik meg. A teljesitményndveléssel
kapcsolatban vizsgalt szubsztratok korében a carnosin, natrium-bikarbonat meghatarozd, az étrend-
kiegészitdk vonatkozasaban a céklalé jelenik meg visszatéréen. A teljesitményvizsgalati modszerek,
mérészamok korében RPE (Eszlelt eréfeszités mértéke) emelkedik ki (24. abra).
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Izomtdémeg ndvelés és étrend-kiegészités klaszter
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Izomtdémeg novelés Klaszter jellemzése: A témacsoport kdzponti sportélettani témakore a vazizomtomeg
novelésének és erésitésének tényez6i. Meghatarozo kérdései a regeneracio [recovery] és az izomsérilések
kapcsolata, az izomerd, az anaerob kiiszob, az aerob kapacitds, a kardiorespiratorikus alloképesség, a
zsirmentes izomtdmeg vizsgalata. A sporttevékenység tipusa szerint az ellenallasos edzés [resistanc
exercise], ill. a nagy intenzitasu edzés [high-intensity exercise] a meghatarozo (elsésorban az izomerd, ill.
a kardiorespiratorikus alloképesség kapcsan). A teljesitménnyel Osszefliggd szubsztratok, ill. étrend-
kiegésziték koziil (a varakozasnak megfeleléen) elsGsorban a fehérjék a meghatarozo, kiemelkedik
ugyanakkor a nitrogénoxid, ill. a nitratok, a kreatin, kisebb mértékben a carnosin, ill. a beta-alanin. A

25. &bra Izomtémeg ndvelés és étrend-kiegészités (klaszter 16)

viszgalati médszerek korében az elektromiografia gyakori (25. abra).

A témacsoportot jellemz6 legfontosabb publikaciok

1.

Vandebuerie, F; Vanden Eynde, B; Vandenberghe, K; Hespel, P (1998) Effect of creatine
loading on endurance capacity and sprint power in cyclists. INTERNATIONAL JOURNAL
OF SPORTS MEDICINE, 19:7, 490-495.

Izquierdo, M; Ibanez, J; Gonzalez-Badillo, JJ; Gorostiaga, EM (2002) Effects of creatine
supplementation on muscle power, endurance, and sprint performance. MEDICINE AND
SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE, 34:2, 332-343.

Rankin, JW; Goldman, LP; Puglisi, MJ; Nickols-Richardson, SM; Earthman, CP;
Gwazdauskas, FC (2004) Effect of post-exercise supplement consumption on adaptations to
resistance training. JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF NUTRITION, 23:4,
322-330.

Twist, C; Eston, R (2005) The effects of exercise-induced muscle damage on maximal
intensity intermittent exercise performance. EUROPEAN JOURNAL OF APPLIED
PHYSIOLOGY, 94:43591, 652-658.

Kerksick, CM; Rasmussen, CJ; Lancaster, SL; Magu, B; Smith, P; Melton, C; Greenwood,
M; Almada, AL; Earnest, CP; Kreider, RB (2006) The effects of protein and amino acid
supplementation on performance and training adaptations during ten weeks of resistance
training. JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, 20:3, 643-653.
Hoffman, J; Ratamess, N; Kang, J; Mangine, G; Faigenbaum, A; Stout, J (2006) Effect of
creatine and beta-alanine supplementation on performance and endocrine responses in
strength/power athletes. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT NUTRITION AND
EXERCISE METABOLISM, 16:4, 430-446.

Smith, AE; Walter, AA; Graef, JL; Kendall, KL; Moon, JR; Lockwood, CM; Fukuda, DH;
Beck, TW; Cramer, JT; Stout, JR (2009) Effects of beta-alanine supplementation and high-
intensity interval training on endurance performance and body composition in men; a double-
blind trial. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION,
6:, -.

Mettler, S; Mitchell, N; Tipton, KD (2010) Increased Protein Intake Reduces Lean Body
Mass Loss during Weight Loss in Athletes. MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND
EXERCISE, 42:2, 326-337.

Bemben, MG; Witten, MS; Carter, JM; Eliot, KA; Knehans, AW; Bemben, DA (2010) THE
EFFECTS OF SUPPLEMENTATION WITH CREATINE AND PROTEIN ON MUSCLE
STRENGTH FOLLOWING A TRADITIONAL RESISTANCE TRAINING PROGRAM IN
MIDDLE-AGED AND OLDER MEN. JOURNAL OF NUTRITION HEALTH & AGING,
14:2, 155-159.

140



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Walter, AA; Smith, AE; Kendall, KL; Stout, JR; Cramer, JT (2010) SIX WEEKS OF HIGH-
INTENSITY INTERVAL TRAINING WITH AND WITHOUT beta-ALANINE
SUPPLEMENTATION FOR IMPROVING CARDIOVASCULAR FITNESS IN WOMEN.
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, 24:5, 1199-1207.
Hazell, TJ; MacPherson, REK; Gravelle, BMR; Lemon, PWR (2010) 10 or 30-s sprint
interval training bouts enhance both aerobic and anaerobic performance. EUROPEAN
JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY, 110:1, 153-160.

Hickner, RC; Dyck, DJ; Sklar, J; Hatley, H; Byrd, P (2010) Effect of 28 days of creatine
ingestion on muscle metabolism and performance of a simulated cycling road race.
JOURNAL OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION, 7:, -.
Ormsbee, MJ; Mandler, WK; Thomas, DD; Ward, EG; Kinsey, AW; Simonavice, E; Panton,
LB; Kim, JS (2012) The effects of six weeks of supplementation with multi-ingredient
performance supplements and resistance training on anabolic hormones, body composition,
strength, and power in resistance-trained men. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL
SOCIETY OF SPORTS NUTRITION, 9:, -.

Veliz, RR; Requena, B; Suarez-Arrones, L; Newton, RU; de Villarreal, ES (2014) Effects of
18-Week In-Season Heavy-Resistance and Power Training on Throwing Velocity, Strength,
Jumping, and Maximal Sprint Swim Performance of Elite Male Water Polo Players.
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, 28:4, 1007-1014.
Outlaw, JJ; Wilborn, CD; Smith-Ryan, AE; Hayward, SE; Urbina, SL; Taylor, LW; Foster,
CA (2014) Acute effects of a commercially-available pre-workout supplement on markers of
training: a double-blind study. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF
SPORTS NUTRITION, 11:, -.

Negro, M; Vandoni, M; Ottobrini, S; Codrons, E; Correale, L; Buonocore, D; Marzatico, F
(2014) Protein Supplementation with Low Fat Meat after Resistance Training: Effects on
Body Composition and Strength. NUTRIENTS, 6:8, 3040-3049.

Hazell, TJ; Hamilton, CD; Olver, TD; Lemon, PWR (2014) Running sprint interval training
induces fat loss in women. APPLIED PHYSIOLOGY NUTRITION AND METABOLISM,
39:8, 944-950.

Kresta, JY; Oliver, JM; Jagim, AR; Fluckey, J; Riechman, S; Kelly, K; Meininger, C;
Mertens-Talcott, SU; Rasmussen, C; Kreider, RB (2014) Effects of 28 days of beta-alanine
and creatine supplementation on muscle carnosine, body composition and exercise
performance in recreationally active females. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL
SOCIETY OF SPORTS NUTRITION, 11:, -.

Cochran, AJR; Percival, ME; Thompson, S; Gillen, JB; Maclnnis, MJ; Potter, MA;
Tamopolsky, MA; Gibala, MJ (2015) beta-Alanine Supplementation Does Not Augment the
Skeletal Muscle Adaptive Response to 6 Weeks of Sprint Interval Training.
INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT NUTRITION AND EXERCISE
METABOLISM, 25:6, 541-549.

Sheykhlouvand, M; Khalili, E; Agha-Alinejad, H; Gharaat, M (2016) HORMONAL AND
PHYSIOLOGICAL ADAPTATIONS TO HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING IN
PROFESSIONAL MALE CANOE POLO ATHLETES. JOURNAL OF STRENGTH AND
CONDITIONING RESEARCH, 30:3, 859-866.

Bellinger, PM; Minahan, CL (2016) Additive Benefits of beta-Alanine Supplementation and
Sprint-Interval Training. MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE, 48:12,
2417-2425.

Bone, JL; Ross, ML; Tomcik, KA; Jeacocke, NA; Hopkins, WG; Burke, LM (2017)
Manipulation of Muscle Creatine and Glycogen Changes Dual X-ray Absorptiometry
Estimates of Body Composition. MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND
EXERCISE, 49:5, 1029-1035.

141



23. Cameron, M; Camic, CL; Doberstein, S; Erickson, JL; Jagim, AR (2018) The acute effects
of a multi-ingredient pre-workout supplement on resting energy expenditure and exercise
performance in recreationally active females. JOURNAL OF THE INTERNATIONAL
SOCIETY OF SPORTS NUTRITION, 15, -.

24. Olek, RA; Kujach, S; Ziemann, E; Ziolkowski, W; Waz, P; Laskowski, R (2018) Adaptive
Changes After 2 Weeks of 10-s Sprint Interval Training With Various Recovery Times.
FRONTIERS IN PHYSIOLOGY, 9:, -

25. Patrizio, F; Ditroilo, M; Felici, F; Duranti, G; De Vito, G; Sabatini, S; Sacchetti, M;
Bazzucchi, | (2018) The acute effect of Quercetin on muscle performance following a single
resistance training session. EUROPEAN JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY, 118:5,
1021-1031.

26. Santana, JO; de Freitas, MC; dos Santos, DM; Rossi, FE; Lira, FS; Rosa-Neto, JC; Caperuto,
EC (2018) Beta-Alanine Supplementation Improved 10-km Running Time Trial in Physically
Active Adults. FRONTIERS IN PHYSIOLOGY, 9;, -

27. Suarez-Arrones, L; de Villarreal, ES; Nunez, FJ; Di Salvo, V; Petri, C; Buccolini, A;
Maldonado, RA; Torreno, N; Mendez-Villanueva, A (2018) In-season eccentric-overload
training in elite soccer players: Effects on body composition, strength and sprint performance.
PLOS ONE, 13:10, -.

Vizhéaztartés és hidratacié klaszter

thermure I(n 7

‘Ejectru:u_l{t :
iuresi [n=
+sodium bal [n=4)
*zldostergn m— i
water bal [n=6]
tota JI’ ody wat (n=3)
E I, rin=g)

= EI'II'IE}:IUI

urm n=

nflamm (n=11)

heat stress (n=12)
urlnE Icn:ulu:ugl,n =6)

¥ 'll' 'IP 2

£ specific grav (n=)
. atn]lentﬂﬁ_im :
=71
:E JEBH L}’_tle-t nal symptom [n=9)
vfructos n=
ved exert (n=5

etem eratur [n=

|r'| urmat on process |, 3]

recoveri [n=/7}
protein |“°1l$tal 0 ||'| 5
ear"u [n=

* c] ag n 11
m%t £ geg (n-ta

*wa EI' mmers (n=
: orts drlln é
yconen res1l,"nth si (n=5)
Eﬂtdrutrlewc; perform [h=4)

I # muscle protein synthesi (n=4)

appetit [n=6)

i

26. abra Vizhaztartas és hidratacio (klaszter 18)

Vizhaztartas és hidratacio klaszter jellemzése: A témacsoport f6 sportélettani fokusza a vizhaztartas és
hidratacié. Csomodpontjai a sporttevékenység kapcsan vizsgalt folyadékbevitel és vizhaztartas
(hdszabalyozas, verejtékezés, elektrolit-haztartés, diurézis), a teljes testviz ill. a hdstressz és gyulladas
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kapcsolata, patologias vonatkozasok (gastrointestinalis szimptoma) egyes sportagakat illetden (futas), a
maghoémérséklet, a faradas, tovabba az izomsériilés ill. tejfogyasztas. A vizsgalt sportok tipusat illetden
egyértelmii a csapatsportok, ill. a futball [soccer] dominancidja. A szubsztratok, ill. étrend-kiegésziték
viszonylataban kiemelkedik a gliikdz, valamelyest kilonallé altematikat képez a sportitalok és a glikogén-
reszintézis (alloképességi sportoknal vizsgalt) kérdéskore (26. abra).
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2. Alapcsoport

Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudéas klaszter
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27. abra Téaplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas (klaszter 21)

Taplalkozas felmérése, taplalkozasi tudas klaszter jellemzése: A témacsoport kdzponti témaja a
sportolok energiabevitele és élelmiszerfogyasztasa, taplalkozasi szokasaik, valamint a taplalkozasuk
felmérésének lehetdségei valid és megbizhatdé mddszerekkel. Ezen tal a sportoldok és az edzok altalanos és
sportspecifikus taplalkozasi tudasa, és a taplalkozasi tudas meghatarozasara vonatkozd mérési modszerek,
a sportolok taplalkozasi tudasa és az energiabevitel kozotti 6sszeflggések, tovabba a taplalkozasi
tanacsadas szerepe alkotja a témacsoport meghatarozd részét. Ezzel Osszefiuggésben a taplalkozasi
ajanlasok, a testosszetétel, makro- és mikrotapanyagok ajanlott beviteli mennyisége, és az étrend-
kiegészit6k fogyasztasat vizsgaljak. Az étrend-kiegésziték és az ergogén anyagok hasznélata, az azokkal
kapcsolatos attitidok és fogyasztdsanak okai foként utanpotlaskoru sportolok korében kutatott. A
sportagakat tekintve csapatsportok (foci, rugby) €s az alloképességi sportokat 1iz6 sportolok alkottak a
célcsoportot (27. abra).
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28. 4bra Energiasziikséglet meghatarozas (klaszter 22)
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Energiaszikséglet meghatarozasa klaszter jellemzése: A témacsoport a csapatsportok, foként a futball,
hockey, rugby, kosar- és kézilabdazdk taplalkozasanak és antropometriai paraméter felmérésérol, valamint
ezen sportolék energiabevitelének és az energiasziikséglet meghatarozasanak maodszereit tarja fel. Az
energiasziikségletet meghatarozasara szolgalé mddszerek kozil a doubly labelled water mddszer a
leggyakrabban eléfordulé modszer a fizikai aktivitassal dsszekapcsolva. A fizioldgiai paraméterek és a
faradtsag kapcsolatét, és a fizikai teljesitményt meghatarozo faktorok a versenyszezonban vagy a kozvetlen
versenyfelkészililésben vizsgéljak a csapatsportokban jatszd sportoloknal. A makrotdpanyagok kozil a
fehérje és a zsirbevitel hatasa kutatott az edzéseken és a regeneracio iddszakaban, tovabba az energia és a
makrotapanyag-bevitel valtozasat vizsgaljak két szezon kozott és a versenyidészakban. Az étrend-

sz

kozotti kapesolat tanulmanyozasa nem jellemz6 témacsoportra (28. abra).
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Csontanyagcsere, Female Athlete Triad klaszter

* metabal (n=6)
bane (n=13)
hydrat (n=12)
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nutrit (n=10)
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#* crowth and develop (n=3)
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disordered (n=9)
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29. dbra Csontanyagcsere, Female Athlete Triad (klaszter 23)
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Csontanyagcsere, Female Athlete Triad Kklaszter jellemzése: A témacsoport f6 témaja a
csontanyagcsere, a testosszetétel, az alacsony csontslirliség, a relativ energia hiany és a Female Athlete
Triad (néi atléta tridsz), amely az étkezési zavar, a menstrudcios zavar €s a csontanyagcsere-zavar egyuttes
eléfordulasa. A csontok egészségét a hidratacioval, a csontsiiriséggel és a kalciumbevitellel
Osszefiiggésben kutatjdk, a faradasos csonttorések kialakulasat féként a ndi sportolokkal hozzak
Osszefliggésbe. Az energiabevitel, a relativ energia hiany és a rendelkezésre allé kis energia (low energy
availability) a menstruécids zavarral és a testképpel vald elégedetlenség, valamint a menstruacios zavar €s
az osteopenia k6zotti kapcsolatot vizsgaljak. A témacsoportot alkotdt f6 dokumentumokban leggyakrabban
a Female Athlete Triad prevalencidjat, rizikofaktorait, tovabba a low energy availability és a csontsérilések
kozotti Osszefiiggéseket tarjak fel. A ndi atléta tridsz mellett egyre tobbet foglalkoznak a férfiaknal
kialakulo testképzavar és a testépités kérdéskorével. A nem megfelel6 energiabevitelt és a ndi atléta tridszt
az alloképességi sportokban (futas, Gszas, kerékpar) felnétt és serdiilé nék korében mérik fel (29. abra).
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* sport (n=18)

* dehydr (n=186)

* pody weight chang (n=4)
sweat (n=12)
sodium (n=10)
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I *water-electrolyte imbal (n=4)
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fluid overload (n=12)
energy intak (n=9)
carbohydr (n=10)

® cender (N=7)

fluid intak (n=10)

30. dbra Hidratacios stratégia (klaszter 27)

Hidratacios stratégia klaszter jellemzése: A témacsoport az alloképességi sportok, foként az ultramaraton
futok, tovabba az (szdék és a triatlonistak taplalkozasat és hidratacios stratégidjat kapcsolja 6ssze. Az
edzések és a versenyek alatti taplalkozast és folyadékbevitelt vizsgaljak a hidratacids statusz, a
gastrointestinalis tlinetek megjelenése és a tulzott folyadékbevitellel 6sszhangban a triatlonistak mellett az
Uszoknal és a kerékparosoknal. A hidratacios statuszt a testtbmeg valtozas, a verejtékezés és a natrium
osszefliggésben vizsgaljak. A sportolok verseny alatti folyadékbevitele és az ultra-endurance versenyeken
val6 taplalkozas alkotjak a témacsoportban megtalalhaté megfigyeléses kutatdsok kozponti témajat, ezen
abra).
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Testtémeg-menedzsment Klaszter

* cnergy intak (n=12)
* dynamic energy bal (n=3)
exercis (n=9)

energy bal (n=11)

1 * cport (n=h)

’—| * metabol (n=6)

| strength (n=11)

strength train {n=8)

#* athlet (n=17)
I ®weight lift (n=5)
|_| L contest prepar (n=10)
I

#* bodybuild (n=20)
energy restrict (n=10)

#* diet (n=14)

supplement (n=8)

1 calori (n=5)
hypertrophi (n=10)
* recistance train (n=14)

creatin (n=8)
* obes (n=14)

* weight cycl (n=4)
athletic perform [n=8)
martial art {n=8)

* rapid weight loss [n=13)

$ * dehydr (n=15)

combat sport (n=8)
* dua (n=3)
body fat (n=9)
* lipid profil (n=4)

31. abra Testtémeg-menedzsment (klaszter 29)

Testtdmeg-menedzsment klaszter jellemzése: A témacsoport a sportolok altal alkalmazott testtémeg-
menedzsment stratégiakat és ajanlasokat, valamint a testtémeg-valtozas testdsszetételre gyakorolt hatasat
vizsgald publikacidkat tartalmaz. A sportagakat tekintve a testtémeg-menedzsmentet és annak metabolikus
valtozasai az erdedzést végzé sportolok, kiizddsportokat {1z6 sportolok, sulyemeldk és testépitok
vonatkozasaban vizsgalt. A gyors testtomegcsokkentd modszereket, az energiamegszoritast a
kiizdésportolok, foként a dzsudozok korében kutatjak a teljesitményre kifejtett hatasaval 6sszefuiggésben.
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A testépépitoknél és sulyemelOknél a verseny elotti és utani taplalkozast, testtomeg valtozasat,
energiabevitelt és étrend-kiegésziték fogyasztasat mérik fel a szérum hormonok és pszicholdgiai
valtozokkal 0sszekapcsoloddan. Ezen thl a testtomegcsokkentd étrendben alkalmazott fehérjebeviteli
ajanlasokat fogalmaznak meg a testosszetétel (f0leg a zsirmentes testtomeg valtozésa), az alapanyagcsere
és a teljesitmény vonatkozésaban (31. abra).
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3. Alapcsoport

Izomsejt-élettan és edzés klaszter

* training adapt (n=3)
substrate metabol (n=9)

#* exercise perform (n=14)
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mitochondrial biogenesi (n=10)
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high-intensity interval train [n=13)
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32. dbra Izomsejt-€élettan és edzes (klaszter 33)
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Izomsejt-élettan és edzés klaszter jellemzése: A témacsoport a sportteljesitmény és az izom(sejtek)
metabolikus folyamatainak kapcsolatara 6sszpontosit. Leggyakoribb kérdései a PGC-1 alpha molekuléaris
regulator foként mitokondrialis biogenezissel Osszefiiggésben targyalt szerepe, a citratszintézis, az
alloképességi teljesitmény, a foszfokreatin mint a teljesitményfokoz6 kreatin szubsztratja, az inzulin a
szabad zsirsavak és a faradas kapcsolata, a fehérjék és szénhidratok (elsdsorban a fruktdz) szintén az
energiaraforditasssal és regeneracidval dsszefliggésben. A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint Kiugrik
az alloképességi, de nem sokkal kisebb gyakorisagu a nagyintenzitasu intervallum-edzés megjelenése sem.
A biologiai komponensek koziil kiemelend a P38 MAPK protein-kinazok (lazdbban a citrat-szintézishez
kapcsolodod) szerepe (32. abra).
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33. dbra Nitrat-szupplementécid, "oxigénhaztartas" (klaszter 34)

Nitrat-szupplementécié klaszter jellemzése: A témacsoport Osszetett (sport-)élettani fokusza a
vérkeringés, az oxidativ metabolizmus és a nitrogén-metabolizmus és -szupplementacio
(sporttevékenységgel 0Osszefiiggd) kapcsolatrendszere. Elsddleges témdi az oxigénfogyasztds (a
hatékonysag fogalmaval kapcsolddva), a faradas, a szervetlen nitrogénszubsztratok a vaszkuldris
funkcidval dsszefiiggésben, az ingerlés—izomdsszehlzddas-kapcsolat, a vegetarianizmus, a nitrogén-oxid
szubsztratot el6allitéo enzim, a hipertenzio és a vazodilatacio kapcsolatrendszere, a gyulladas és a betalain,
valamint a véraram. A vizsgalt sporttevékenység tipusa szerint az all6képességi edzés jellemzi a témakort
(féként az oxidativ stressz, ill. biomarkerei kapcsan), de megjelenik az uszoéreflex [diving response]
fogalma is, a jellemzbéen oxigénfelvétellel és -fogyasztassal, ill. lazabban a respiraciés kontrollal
Osszekotve. A tovabbi szubsztratok korében a natrium-nitrit, ill. kisebb gyakorisaggal a kreatin-nitrat
jelenik meg. A mérészamok vonatkozasaban a VO2 mutat6 hasznalata valik lathatova (33. abra).
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Oxidativ stressz és étrend-kiegészités klaszter jellemzése: A témacsoport fokuszaban specifikus étrend-
kiegészitok sporttevékenységre, ill. teljesitményre gyakorolt metabolikus hatasai allnak, egy sajatos
immunolodgiai, ill. a gyulladasos folyamatokkal 6sszefiiggé altéma kiemelkedésével. Kozponti fogalmai az
urea (jorészt a tesztoszteronnal Osszefiiggésben), a granatalma és a fenolok, valamint az anthocyanin

34. dbra Oxidativ stressz és etrend-kiegészités (klaszter 36)
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egymassal osszefliggésben, a fehérjék, ill. egy tagabb alcsoportban a leukocita, limfocita, a flavonoidok ill.
a regeneracio [reovery] a gyulladasgatlo hatasok kapcsan. A vizsgalt sporttevékenység szempontjabol a
csoport kevéssé specifikus, ugyanakkor egyértelmiien feltiinik az alloképességi sportok, specialisan a
triatlon fogalma (az urea-tesztoszteron-kérdéscsoporthoz lazabban kapcsolddva). Sportélettani
szempontb6l az eré fogalma az omega-3 zsirsavak csalddjahoz tartoz6 anyagok, ill szubsztratjaik
(malondialdehid) kontextusaban tiinik fel gyakran. A tovabbi vizsgalt szubsztratok, bioldgiailag aktiv
komponensek kdrében a nitrogén-oxid (a gyulladasos alcsoportban) és a kreatin kinaz, az étrendkiegészit6k
kdzott a meggy tiinik fel (utobbi szintén a gyulladasgatlassal 6sszefliggésben) (34. &bra).
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4. Alapcsoport

Oxidativ stressz, gyulladés és antioxidansok klaszter

oxidative stress (n=6)
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35. 4bra Oxidativ stressz, gyulladas, antioxidansok (klaszter 42)

Oxidativ stressz, gyulladas és antioxidansok klaszter jellemzése: A témacsoport f6 témaja az oxidativ
stressz, az antioxidansok és a gyulladas kozotti kapcsolat. A taplalkozas és fizikai aktivitas, a
sporttaplalkozas, a gyulladas, az oxidativ stressz és az antioxidansok kapcsolata 6nalléan és egymassal
osszefliggésben is kutatott. Az izomkarosodast a flavonoidok, az antocianinek és az antioxidans étrend-
kiegészitokkel Osszefiiggésben vizsgaljak. A sportteljesitmény €s az étrend-kiegészitok vonatkozasaban a
karnozin, a beta-alanin és az aminosavak szerepelnek. Az antioxidans vitamin tartalmu étrend-kiegészit6k
a fizikai aktivitads okozta stressz és gyulladas, tovabba a teljesitményfokozas szempontjabol egyarant
vizsgaljak (35. abra).
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Edzés adaptacio, teljesitmeény és taplalkozas klaszter
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36. dbra Edzés adaptacio, teljesitmény és taplalkozas (klaszter 44)

Edzés adaptécio, teljesitmény és taplalkozas klaszter jellemzése: A témacsoport az edzés adaptacio, és
a teljesitmény novelésére szolgalo taplalkozasi stratégiak alkalmazasanak lehetségeit vizsgalja az edzések
és a regeneracio soran. Az energiaegyensilyt és az energiamegszoritdst a makrotapanyagok kozil a
fehérjebevitellel, a fehérje metabolizumssal, az aminosavakkal és az izomépitéssel Osszefliggésben
kutatjak, az izom fehérje szintézis a teljesitménnyel, az er6- és alloképességi edzéssel van 6sszekapcsolva.
Az edzésmunkat, a hipertrofiat és az edzésterhelést az mTORC1 és az AMPK utvonallal egyiitt vizsgaljak.
A sporttaplalkozas a hidratacidval és a testtomegcsokkentéssel, a taplalkozas (és étrend-kiegészités) és
edzés adaptacio, valamint a taplalkozas és a regenerécio kapcsolodik szorosan egymashoz (36. abra).
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37. dbra Bél mikrobidta (klaszter 46)

Bél mikrobidta klaszter jellemzése: A témacsoport a bél mikrobi6tarol, és a bél mikrobidta és az edzés
kozotti osszefliggésekrodl szol. A taplalkozast az alloképességi sportok, valamint az alloképességi sportok
és az immunvalaszt vizsgaltdk a probiotikum hasznalattal kapcsolatban. A mikrobidtat a stressz és
fizioldgiai paraméterekkel, tovabba a mikrobidtat a taplalkozassal és neuroldgiai paraméterekkel
Osszefligéshen térképezik fel. Ehhez kapcsoléddan a gasztroinesztinalis panaszok kialakulasa és a
szorongas kozotti kapcsolat is kiemelt téma. Az intesztinalis permeabilitas, a tight juction, a
lipopoliszaharidok és a gyulladas szerepe szorosan dsszekapcsolodik. A témacsoporthoz kapcsoldédé core
irodalmak a taplalkozas bél mikrobittara és egészségre gyakorolt hatasarol, valamint a taplalkozas, a bél
mikrobidta és az agyi funkciok kozotti kapcsolat, a fizikai aktivités, a fizikai aktivitas indukélta stressz, a
taplalkozas és a ,,mikrobiom-bél-agy tengely” egymasra gyakorolt hatasat vizsgaljak (37. abra).
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Gluténérzékenység klaszter
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38. &bra Gluténérzékenység (klaszter 47)

Gluténérzékenység klaszter jellemzése: A témacsoport kdzéppontjdban a gluténérzékenység, a nem-
coliakias eredeti glutén érzékenység, a gluténnel 0sszefiiggd betegségek €s ezek patomechanizmusa all. A
blzaallergiat a gluténmentes étrendet, a glutént és a coliakiat egymassal és a FODMAP-el kapcsolatban
vizsgéljak. Az alacsony fermentalhat6 oligoszacharidok, diszacharidok, monoszacharidok és poliolok
(FODMAP) étrend az egyik lehetséges terapias megkdzelités a hasi tiinetek csokkentésére és az életmindség
javitasara. A gluténnel Gsszefligésben allo betegségeket az autoimmun eredetii korképekkel kapcsoljak
Ossze. A sportolok egészségét altalanosan az étrenddel, specifikusan a vegetarianus étrenddel
osszefliggésben kutatjak. Az étrend-kiegészitOket tekintve a kreatin és a natrium szupplementacio és az
elhizas kdzotti kapcsolatot vizsgaljak, amely killén csomoépontot alkot a témacsoporton belil (38. abra).

A témacsoportot jellemz6 legfontosabb publikaciok
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Etrend-kiegészito fogyasztas és dopping klaszter

# sport (n=21)
—+—* dope (n=9)

* nutritional suppl (n=13)
) exercise perform (n=5)
* chronic diseas (n=3)
) health {n=7)
* amateur (n=3)

wada [n=5)

#* drug abuse/us (n=3)

—| * zdolescent health (n=3)
athlet [n=11)
nitrat (n=12)
# exercis (n=22)

* coccer (n=2)
’{74+ * muscl (n=2)
nutrit (n=10)
soldier (n=6)
# supplement (n=15)
* creatin (n=14)
perform (n=8)
#* safeti (n=24)
ergogenic aid (n=12)
* dietary suppl (n=2)
caffein (n=12)
[ cognitive enhanc (n=5)
[ athletic perform [n=5]
I nootrop (n=5)
* mental fatigu (n=31)

39. 4bra Etrend-kiegészitd fogyasztas és dopping (klaszter 411)

Etrend-kiegészité fogyasztas és dopping klaszter jellemzése: A témacsoport a sportolok étrend-
doppingszerek fogyasztasat a teljesitményfokozas vonatkozasaban, valamint az amat6r sportolOk egészsége
¢s a teljesitményfokozo szerek hasznalata kdzotti kapcsolatot vizsgaljak. A serdiilékort sportolok korében
kifejezetten a doppingszerrel vald visszaélést kutatjak a sportolok egészségével dsszhangban. Az étrend-
kiegészit6 fogyasztasnal a sportolok mellett a katonak is emlitésre kertilnek. Az étrend-kiegésziték koziil a
kreatin, a koffein és egyéb ergogén anyagok fogyasztasa és teljesitményfokozd hatdsa vizsgalt, amihez
szorosan kapcsolddik a kiegészitOk biztonsagossaga és az étrend-kiegésziték potencidlis karos hatasa is. A
témacsoporton beliil a mentalis faradtsag, a kognitiv enhancement, a kdzponti idegrendszer aktivitasanak
fokozasa és a sportteljesitmény kapcsolata kilon alklasztert alkot (39. abra).
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8.3. Formalis fogalomelemzés eredményeként létrejott fogalomracs részletes leirdsa és
vizualizacidja

Formalis fogalmak és implikaciok

A sporttaplalkozasi videok (mint elemzési objektumok) és azok jellemzo6i (mint kodok)
incidenciamatrixabol szarmaztatott formalis fogalomracsot ,,formalis kontextusnak” nevezziik.
Ennek a racsnak az elemzésére a leghatékonyabb modszer az implikaciok vizsgalata. Az
implikaciok, vagyis az implikéacids halmazok, feltarjak a formélis fogalomracsban rejlé tudast.
Fontos megjegyezni, hogy az implikaciok (deduktiv kovetkeztetések) teljes halmaza
algoritmikusan kerilt kiszamitasra meg a fogalomréacs struktaraja alapjan, kilondsen a fogalmak
és alfogalmak kozotti kapcsolatok révén. Ebben a mellékletben bemutatok egy kivalasztott
implikaciés halmazt példaként, amely egy, a mintankbdl szarmazd teljes fogalomracs
részhaldzataként szolgal, hogy részletesebben megmagyarazzuk a formalis fogalmak és
implikacidk kozotti kapcsolatot. Kiemeljiuk azokat a fogalmakat és kapcsolatokat, amelyek az
adott implikaciés halmaz egy-egy eleméhez tartoznak.

A formalis fogalomhal6 értelmezésénhez és elemzéséhez a kovetkezd jelolési konvenciok
ismeretére van szilkség: (1) Az egyes csomdpontok a kontextus alapjan azonosithatdé formalis
fogalmakat jel6lik; a sziirke hatter(i cimkék az adott fogalmat megkiilonboztetd attriblitumot jelzik.
Ezzel 6sszefliggésben értelmezhetd a csomopontok szinezése: (1) A kék (felsd) félkor megjelenése
esetén az adott fogalomnak van sajat attribatuma, vagyis olyan Uj definicids jegy, ami a felettes
fogalmakban (superconcepts) még nem fordul eld. (2) A fekete (also) félkdr megjelenésével a
fogalomhoz tartozik “sajat” vided, vagyis olyan elem, amelynek kizarélag az adott fogalom és a
felettes fogalmak definicios jegyivel bir (vagyis csakis ezen tulajdonsagok metszetébe tartozik);
ezeket tekinthetjiik az elemzés szempontjabol relevans, “6nallo” vagy “elemi” fogalmaknak. Ez a
két tulajdonsag (1 és 2) egyidejiileg is igaz lehet egy fogalomra, ezért jelenhetnek meg félkék,
félfekete korok. Ezzel szemben vannak olyan fogalmak, amelyek egyik tulajdonsaggal sem
rendelkeznek, ezeket Ures korok jelolik.

A formadlis fogalmak halozata és az implikaciok kozotti kapcsolat vizsgalatahoz vegyiik elsé

példankat, a teljes implikéacios halmaz 36. implikaciojat:

(36) {"taplalkozasi tévhit cafolata" & "tudomanyos tények beépitése"} = E-1,
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ahol az ,E-1” az ,Expert” (szakért6) kodja. Az implikacido igy olvashat6: ha a videdban
,Ltaplalkozasi tévhit cafolata” és ,,tudomanyos tények beépitése” jelenik meg egyiitt, mint téma- €S
stilusjellemzok, akkor a vide6 szakértohoz tartozik (azaz az ,,E-1” a minta alapjan sziikséges
jellemzéje a videonak). Masként fogalmazva, az implikacié azt mutatja, hogy a tudomanyos
tényekre tamaszkodo taplalkozasi tévhit tisztazasa szakértét feltételez. Az implikacio bal oldalan,
a nyil bal oldalan 1évo rész az ,.elofeltételek” (premises), amelyek logikai értelemben bizonyos
jellemzok konjunkcidjat (egyiittes eléforduldsat) jelentik. A nyil jobb oldalan 1évo rész az
,»implikéci6” (kdvetkeztetés), amely egy egyedi jellemz0 (bar mindkét oldalon lehet tobb jellemzd
konjunkcioja, azaz tobb tulajdonsag egylttes megjelenése).

A fent leirt implikacié a fogalomracsbol szarmazik, amelyet a 2/a dbra mutat be, és amely az
implikaciohoz tartozo fogalmak megfelel6 részhaldzatat dbrazolja. A relevans részstruktira kék
szinnel van kiemelve. Maga az implikacid a részhalézat aljan, a kiemelt rész végpontjaban
talalhatd, és az ott szereplé terminalis fogalom hatirozza meg, amelyre késébb ,,fokalis
fogalomként” hivatkozunk. Ez a fokuszfogalom egy olyan formalis fogalom, amely az §sszes
tobbi, az implikacidhoz hozzajarulé fogalom alé tartozik (ebben az esetben egy fehér korrel
abrazolva). A fogalmak kozotti kapcsolatok a fogalmi racsban az alarendelt-félérendelt
(subconcept-superconcept fogalom) viszonyokat jelzik. Ennek eredményeként a folérendelt
fogalmak - ,,E-1,” ,taplalkozasi tévhitek cafolata” és ,,tudomanyos tények beépitése” - jellemzbi
(szandékai) o6roklddnek a fokuszfogalomhoz. Ez az oroklodés megallapitja, hogy ezeknek a
jellemzdknek az egyiittes el6forduldsa meghatarozott a mintaban: ha az egyik jellemzd jelen van
egy videOban, akkor a masik ketté is jelen lesz. Ezt az egyiittes el6fordulast stabil
jellemzéhalmaznak nevezzik.

Ezenkiviil a halozati struktira azt is megmutatja, hogy az asszociacion til mely jellemzok
implikaljak a tobbi jelenlétét. Amikor példaul a ,taplalkozasi tévhitek cafolata” parosul a
,tudomanyos tények beépitésével”—vagyis a fokuszfogalomban—, ez egy olyan fogalmon
keresztiil torténik, ahol a ,,tudomanyos tények beépitése” dsszekapcsolodik az ,,E-17-gyel. Més
szavakkal, a fokuszfogalom egyik ,,sziil6fogalma” az ,,E-1" ala tartozik kiilon fogalomként—ezért
az ,,BE-17 (szakértelem) jelenléte deduktiv mddon kovetkeztethetd a masik két jellemzobol,
amelyek a fékuszfogalmon belll kapcsolddnak dssze.

Ez az érvelési séma a teljes implikaciés halmazbol kivalasztott masik harom példara is

alkalmazhatd. A példékat ugy valasztottam ki, hogy azok a kutatas szempontjabol relevans
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sémakat képviseljenek az eredmények szisztematikus elemzése soran. Kulondsen az alabbi
implikéacio:
(27) {"mikrotapanyagok fizioldgiai hatasainak ©sszekapcsolasa” & “szakmai nyelvezet

hasznélata"} = E-0

egy olyan példat mutat be, amikor két jellemz6 egyiittes megjelenése egy nem szakértére utal.

Hasonl6an tanulsagos egy mésik implikécio, amelynek formaja:

(55) "E-0" & "motivacids tartalom” & "a kOzonség megértése” = "sportolok taplalkozasi

torténetének megosztasa”

Ebben az esetben a szakértelem kddja (E-0) az eléfeltételek kozott szerepel. Ez azt jelenti, hogy
»amikor egy nem szakértdé motivacios tartalmat tartalmaz a kozonség megértését tiikkrozo
hozzaallassal, az mindig egyiitt jar a sportolok taplalkozasi torténetének megosztasaval” (ahol a

,mindig” hatokdre a vizsgalt minta).
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1. abra A négy példaimplikacio (36, 27, 35, 55) mogott allo (részleges) fogalomracs.
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2. abra: Az egyes példaimplikaciok részgrafjai (kék szinnel kiemelve). Bal fels6 sarok: a 36.

implikacio. Jobb felso sarok: a 27. implikacid. Also rész: az 55. implikacio.
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